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बाइबल आधा�रत �ान 

   पुराने िनयम म�, मु� श�ो ंम� से एक का अनुवाद ‘’�ान करना’’ के �प म� िकया गया है। जो िक 

एक इ�ानी श� “हागाह’’ है। इसका उपयोग यहोशू 1:8 म� �आ है जहाँ परमे�र ने यहोशू से कहा 

था िक उसकी �व�था म� िदन रात “�ान िदये रहना’’। इस श� का उपयोग भजन संिहता 1:2 म� 

िकया गया है, जहाँ हम� एक ध� पु�ष कहा गया है जो परमे�र की ‘ ‘�व�था पर रात िदन �ान 

करता रहता है।’’ भजन संिहता 1 पर एलन हम�न अपनी टीका म� िलखते ह�, ‘‘िजस इ�ानी श� का 

अनुवाद ‘‘�ान या िच�न’’ (हागाह) करना िकया गया है उसम� मौन िच�न से कुछ अिधक ता�य� 

है। इसका अथ� है फुसफुसाना या बुदबुदाना करना - एक उपयोग जो इस स�ाई की ओर संकेत 

करता है िक बाइबल काल म� (�व�था को) जोर से पढ़ा जाता था।’’1 

 पुराने िनयम म� �ान करने के िलए एक दूसरा श� है ‘‘िसयाख।’’ यह वह श� है िजसका उपयोग 

भजन 119:97 म� िकया गया हैः ‘‘आहा! म� तेरी �व�था से कैसी �ीित रखता �ँ। िदन भर मेरा �ान 

उसी पर लगा रहता है।’’ इस श� के स�� म� डेिवड से�टॅन िलखते ह�, तो ‘‘िसयाख’’ का अथ� है 

�ेमपूव�क दोहराना या अिधकता से िकसी के मन मे बसना। 2   

तो पुराने िनयम म�, ‘‘�ान’’ म� परमे�र के स� को बार�ार उ�ा�रत िकया जाना , मन म� दोहराना, 

और इस पर िवचार को के��त करना स��िलत िकया होगा ।  

 

 

 

"Accept the Word of Scripture and ponder it in your  heart as 
Mary did. That is all. That is meditation 

                                                                "Dietrich Bonhoeffer       

                                                    Meditating on the Word, p. 15 
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 ”�ान’’श� नया िनयम म� कम बार पाया जाता है, और अ�� आधुिनक अनुवाद म� िवचार करना 

या िचंतन करना के भाव को �� करने के िलए  ‘’सोचना’’ या ‘’�ान देना’’ श�ो ंका �योग िकया 

गया है। उदाहरण के िलए िफिल��यो ं4:8 म� �े�रत पौलुस उन बातो ंकी सूची देते ह� िजन पर िव�ािसयो ं

को ‘’सोचना’’ है। वह एक यूनानी श� ‘’लोिगज़ोमाई’’ जो नया िनयम म� चालीस बार पाया जाता है 

के �     पक का �योग करते है। इसका अथ� ह�, ‘‘सोचना” (इसके बारे म�), �ान देना, िच�न करना, 

िकसी का िचत उसमे ��थर रहना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.एलन हम�न, भजनः-ए म�टर कॉमै�� ी, वाल1 (�ेट ि�टेन-: ि��यन फोकस प��केश� ,2011), 99.  

2.डेिवड ड�ू. से�टन, गॉडस् बैटर �ान फॉर द माइंड - (�ा� रेिपड़स: �रफोरमेशन हे�रटेज़ 

बु�, 2015),26 

3.ड�ू. अरनडत, ड�ू. बयोर, और एफ. ड�ू. डै�र,ए �ीक - इंगिलश लै��कन फॉर द �ू 

वे�ामै� ए� द अल� ि��यन िलटरेचर,ि�तीय संसकरण (िशकागो, यूिनव�िसटी ऑफ िशकागो ं�ेस, 

1979), 476   
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  इस पृ�भूिम के साथ हम समझ सकते है िक बाइबल आधा�रत �ान म� हमारा  मन शािमल रहता 

है। परमे�र के स� पर �ानपूव�क िवचार के �ारा हम श�ो ंया वा�ांशो ंके अथ� पर िच�न करते 

ह�। ‘’�ू�रटन’’ के लेखक थोमस वाटसन के श�ो ंम�: ‘‘मनन करना.., मन का एक पिव� अ�ास है, 

जहाँ हम परमे�र के स�ो ंको �रण म� लाते ह�, और उन पर गंभीरता से िच�न करते और �यं पर 

लागू करते ह�।’’ 

 

 

‘‘�ान म�, एक स�ूण� मनु� पुण�तः बाइबल के िकसी भाग िवशेष म�   गिहराई एवं सही 

अथ� पर �ाथ�नापूण� िवचारो ंके साथ संल� हो जाता है।’’ 

जे.आई.पैकर,  

गेदरड गो�, पृ. 409  

 

पिव�शा� के वचनः  

 

   बाइबल आधा�रत �ान अ� �कार के �ान से िभ� है, �ोिंक हमारे ‘‘िच�न करने’’ का 

के�िब�दु पिव�शा� है। मनन करना तब घिटत होता है जब हम बाइबल म� पाए जानेवाले एक श� 

या श�ो ंपर अ�ास या िवचार करते ह�। 

    �ान हेतु भूिमका तै�ार करने म� �व��थत तोर से बाइिबल पड़ना एवं अ�यन करना अ�िधक 

मह� रखता है। यह मह�पूण� है िक हम पिव�शा� को िव�ृत �प म�  देख� िजससे िक हम समझ 

सक�  िक िकस �कार से पुराना और नया िनयम एक साथ िमलकर यीशु मसीह म� हमारे िलये परमे�र 

की योजना की स�ूण�ता को �गट करते ह� । सावधानीपूव�क अ�यन बाइिबल की ��ेक पु�क म� 

पाए जाने वाले खजाने को खोलने म� हमारी सहायता करता है । िकसी पद के अथ� को उसके �ापक 

स�भ� म� समझना आव�क है इससे पहले की हम उसके ��ेक पद को अलग –अलग मनन कर�  ।  

    पढ़ने एवं अ�यन करने के साथ–साथ वचन याद करना �ान करने के िलए ब�त बड़ा सहायक 

है। पुराने िनयम का बुदबुदाना या परमे�र के वचनो ंको दोहराते �ए स�र उ�ारण करना उन िदनो ं

के िलए उपयु� �प से सहायक था जब साधारण लोगो ंकी प�ँच पिव�शा� तक नही ंथी, और उ�� 

ज़ोर से पढ़े गए वचनो ंको �रण रखने पर िनभ�र रहना था। बाइबल के पदो ंको याद करना हमारे 

िलए िच�न करने और पूरे िदन भर उस वचन के पद से लाभ �दान करता है।  

4 से�टन, 30 
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   पर�ु जबिक कंठ�थ कर लेना �ान के िलए एक बड़ा सहयक है, िफर भी दोनो एक समान नही।ं 

बाइबल म�, कभी-कभी परमे�र के वचनो ंकी तुलना शारी�रक भोजन से की जाती है (‘‘जब तेरे वचन 

मेरे पास प�ँचे, तब म�ने उ�� मानो खा िलया’’ियम�याह 15:16)। यिद परमे�र के वचन को पढ़ना, 

सुनना और �रण करने की तुलना शारी�रक भोजन खाने से की जाती है, तो हम सोच सकते ह� मनन 

करना उस भोजन को पचाना है । �ान हम� अनुमित देता है िक हम पिव�शा� के वचन या वा�ो ं

म� पाई जाने वाली पौि�कता और आ��क बल अिधकाई से �ा� कर� । 

 

‘‘हम� परमे�र की बातो ंपर �ान करना चािहए, �ोिंक हम इसी  �कार उनसे वा�िवक 

पोषक आहार पाते है। स� कुछ दाख के गु�े के समान हैः यिद हम� इससे दाखमधु 

िमलेगा, तो हम� इसे अव� कुचलना चािहए; हम� इसे कई बार दबाना और मसलना 

करना चािहए। रौदंने वाले के पैर आन� पूव�क अंगूर के गु�ो ंपर आना चािहए, अ�था 

रस नही ंबहेगा;  और उ�� अंगूरो ंको अ�ी तरह पैरो ंसे रौदंना चािहए, अ�था ब�त-

सा ब�मू� रस बबा�द हो जाएगा। इसिलए हम� मनन के �ारा स� के गु�ो ंको मसलना 

चािहए, य�िप हम� उससे सां�ना का दाखरस िमलेगा।’’ 

चा��स एच. �ज�न, 

िद बैनर ऑफ �� थ पि�का, पृ.4 

 

एक �हणशील �दय के साथः 

 

    बाइबल-आधा�रत �ान परमे�र और उसके वचन के �ित �हणशीलता के मनोभाव के िलए 

एक पुकार है। हम� अपने �ान के समय म� आशा��त िव�ास के साथ समीप जाना चािहए, यह भरोसा 

रखते �ए िक परमे�र जो हमारी आव�कता है देने के िलये अपने वचन के �ारा बात करेगा । यीशु 

ने �ित�ा की है िक जो ढँूढ� गे वे पाय�गे (लूका 11:9), और हम भरोसा कर सकते ह� िक जो परमे�र को 

ढँूढते ह� उनको उसकी इ�ा और उसके माग� की उ�म समझ �ितफल के �प िमलते ह� (इ�ा 

11:6)।   

    हमम� से कोई भी ���गत �ाथ�ना के समय पाप और हमारे जीवनो ंम� असफलता के िबना नही ं

आते ह�। परमे�र �ारा हम� �हण िकया जाना, हमारे काय� पर िनभ�र नही ंकरता है, पर�ु उसके 
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अनु�ह पर जो िक हमारे िलए �ूस पर यीशु के बिलदान म� दशा�या गया है (इिफिसयो ं2:8-9)। इसके 

ही कारण हम धैय� के साथ परमे�र तक प�ँच सकते ह� (इ�ािनयो ं4:15)। 

   इस समझ के साथ, हम आशा��त िव�ास के मनोभाव और उसके माग�दश�न को  दीनता पूव�क 

�हण करते �ए, सुधार और उ�ाह के साथ परमे�र के वचन तक प�ँच सकते ह� ।  

‘‘वचन पढ़ने से हमारे इतने ठ�े पड़ जाने का कारण यह है, �ोिंक हम �ान की अि� 

से अपने आपको गरम नही ंकरते ह�।’’  

- थोमस वाटसन,  

बैनर ऑफ ट� थ पि�का, पृ.16. 

आप म� काय� करने हेतु पिव� आ�ा पर िव�ास करना: 

   मनन के समय पिव� आ�ा हमारा महान सहायक और िश�क है। उसने पिव�शा� के लेखको ं

का माग�दश�न िकया, िक हम� परमे�र का वचन दे (2 पतरस 1:20-24), और वही ंिव�ािसयो ंके मनो 

को उजागर करता है िक उन वचनो ंको समझ�। यीशु ने अपने अनुयािययो ंसे �ित�ा की जो पिव� 

आ�ा करेगाः 

 हमारे साथ िनवास करेगा और हमम� होगा (युह�ा 14:17)। 

 हम� िसखाएगा (यूह�ा 14:26)।    

 यीशु मसीह के बारे म� गवाही देगा (यूह�ा 15:26)। 

 सब स� म� हमारी अगुआई करेगा (यूह�ा 16:13)। 

 यीशु मसीह की मिहमा करेगा (यूह�ा 16:14) 

    यहाँ पर इस बात पर ज़ोर देना मह�पूण� है िक पिव� आ�ा केवल उनम� वास करता है जो यीशु 

के अनुयायी है। अिव�ािसयो ंम� उनका काय� उ�� पाप के िवषय म� िन��र करना और परमे�र की 

�मा की आव�कता बताना है। वह यीशु म� पाए जाने वाले उ�ार को �गट करता है और यीशु म� 

िव�ास करने हेतु उ�� िनकट ले आता है (यूह�ा 6:44, 16:8-11)। यिद आपको अभी तक यह िन�य 

नही ंहै िक आप एक मसीही ह�, तब कृपया प�रिश� 1 को देख�:‘‘यीशु मसीह म� िव�ास के �ारा उ�ार’’ 

इस अ�िधक मह�पूण� मामले म� सहायता पाने हेतु। 
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    िज�ोनें परमे�र के उ�ार और पिव� आ�ा का वरदान पाया ह� वे पिव� आ�ा पर वचन की 

उ�म समझ पाने एवं अपने जीवन म� लागु करने म� सहायता हेतु िव�ास कर सकते ह�। जबिक बाइबल 

पढ़ने और अ�यन करने म� पिव� आ�ा िन�य ही हमारी अगुवाई करता है, ऐसे म�, �ान करना 

उसके िलए अवसर उपल� कराता है िक हम� िसखाए, सुधारे, �ो�ािहत करे और पिव�शा� के 

�ारा हमारा माग�दश�न करे। जब हम परमे�र के वचन म� एक श� या वा� पर �ान के��त करते 

ह�, पिव� आ�ा तब अ�र हमारी सहायता करता है िक इ�� हम एक नए �काश म� देख�। वह हमारी 

सहायता उस भाग के भी गहरे अथ� को समझने म� करता है िजसे ज�बाजी म� पड़ने के कारण हम 

चुक गए ह�।  

    यह �रण रखना मह�पूण� है िक �ान करने, और उस पर िव�ास रखने म� वह हमारा महान 

सहायक है िक वह पिव�शा� के वचनो ंके �ारा हमम� काय� करे। 

   जब हम सोचते है की िजस वचन पर हम िचंतन कर रहे ह� कैसे पिव� आ�ा उसके �ारा हम म� 

काय� कर सकता है, िन� पूछना सहायक िस� हो सकता है: 

 यह मुझे परमे�र के बारे म� �ा िसखाता है? 

 यह मुझे मेरे बारे म� �ा िसखाता है? 

 मुझे इसे कैसे ��ु�र देना चािहए? 

 मुझे इसके बारे म� िकस �कार �ाथ�ना करना चािहए? 

 

 

‘‘�ान म� हमेशा दो जन शािमल होना चािहए - मसीही और पिव� आ�ा। एक पाठ पर 

�ाथ�ना करना पिव� आ�ा के िलए िनमं�ण है िक वह पिव�शा� के वचनो ंपर अपना 

िद� �काश बनाये रखे िक आपको वह िदखाये िजसे आप उसके िबना देख नही ं

सकते।’’ 

डोना� एस. ��टनी  

��चुअल िडिसपिलन फॉर द ि��यन लाइफए, पृ.55   
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बाइबल - आधा�रत �ान करने के लाभ 

परमे�र के िलए महानतम �ेम: 

    परमे�र के �ित �ेम अ�िधक बड़ जाना पिव�शा� के वचन पर �ान करने का सव�� लाभ 

है। जब हम परमे�र के वचन पर िच�न करने के �ारा परमे�र के साथ संगित करने की खोज म� 

लगते ह�, तब उसका आ�ा हमारे �दयो ंको उसके �ेम की अिधकाई से भरपूरी पाने के िलए खोल 

देता है और हम� अ�ािधक समझने यो� बनाता है ‘‘िक उसकी चैड़ाई और ल�ाई, और ऊंचाई और 

गहराई िकतनी है। और मसीह के उस �ेम को जान सको जो �ान से परे है िक तुम परमे�र की सारी 

भरपूरी तक प�रपूण� हो जाओ’’ (इिफिसयो ं3:18-19)।‘‘�भु यीशु मसीह का अनु�ह और परमे�र का 

�ेम और पिव� आ�ा की सहभािगता’’ (2 कु�र��यो ं13:14) को भरपूरी के साथ अनुभव करने म� 

बाइिबल आधा�रत �ान सव��म माग� म� से एक है।     

 

       ‘‘दूसरी ओर, वचन पर िवचारशील और �ाथ�नापूण� मनन के �णो ंम� हम उसकी       

उप��थित म� जा सकते ह� जो हम� सच म� जानता ह�, िजसके सामने हम� कुछ �दश�न 

करने की अव�कता नही,ं और जो हमारे साथ एक‘िम� के’ �र�े म� होने वाली संगित 

चाहता है, फेसबुक पर िमलने वाली से भी अ�ंत गहरी दो�ी।  

�ान िडिजटल मीिडया के समंु� म� हम� एक अ�ाव�क �मािणकता वाला टापू 

�दान कर सकता है।’‘                   

                                                                                जोनजेफरसन डेिवस, 

मेिडटेशन ए� क�ूिनयन िव� गॉड पृ. 23  

महानतम आ�ाका�रता स�ीय होना : 

     �ान करना हम� परमे�र के वचन की आ�ा मानने म� भी सहायता करता है, जैसा िक हम 

यहोशू को िदए गए �भु के िनद�श म� देखते ह�: 

 

�व�था की यह पु�क तेरे िच� से कभी न उतरने पाए इसी म� िदन रात �ान िदए रहना, 

इसिलए िक जो कुछ उसम� िलखा है उसके अनुसार करने की तू चैकसी करे; �ोिंक ऐसा ही 

करने से तेरे सब काम सफल होगें, और तू �भावशाली होगा। 

 - यहोशू 1:8 

   यहोशू, परमे�र के महान अगुवे मूसा का सहायक था। मूसा की मृ�ु के बाद यहोशू को बुलाया 

गया िक लाखो ंइ�िलयो ंको �ित�ा के देश म� �वेश करने हेतु अगुआई करे। यहोशू को काय�भार 
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सौपंने के समय परमे�र ने उसे आ�ा दी िक बलव� और साहसी बने और सावधानीपूव�क उसकी 

�व�था का पालन करे। िफर यहोवा ने यहोशू 1:8 (उपर िलखा है) म� िलखे आदेश यहोशु को दे 

िदये। यहोशू को परमे�र की �व�था अपने मँुह म� बनाए रखना थी और रात िदन उस पर �ान 

करना था। यह अ�ास उसे इस यो� बनाएगा ‘‘िक जो कुछ उसम� िलखा उसके अनुसार करने की 

तू चौकसी करे।’’ यहोशू की आ�ाका�रता उसे स��ता और परमे�र की इ�ा पूरी करने म� 

सफलता �दान करेगी।                                  

 

     परमे�र के वचनो ंपर �ान करना हम� उन वचनो ंके �ित आ�ाकारी होने म� स�ीय बना सकता 

है। जब हम परमे�र के स� पर �ान करते ह�, तब पिव� आ�ा हम� बल �दान करता और इस यो� 

बनाता है िक उस स� के अनु�प जीवन िजय�। इस कारण �ान हम� िनब�लता के �े�ो ंम� बल �ा� 

करने म� सहायता कर सकता है।  

    उदाहरण के िलए, एक ��� जो गपशप करना, बदनाम करना, या अ� �कार से गलत बोलने 

के �ाभाव के साथ संघष� कर रहा ह�, वह इिफिसयो ं4:29 पर �ान कर सकता ह�, जो कहता है ’’कोई 

ग�ी बात तु�ारे मँुह से न िनकले, पर�ु आव�कता के अनुसार वही िनकले जो उ�ित के िलए 

उ�म हो, तािक उससे सुनने वालो ंपर अनु�ह हो।’’ इस पद पर �ान �� ि�त करने के �ारा पिव� 

आ�ा हम� इसका पालन करने के िलए बल �दान कर�गा। 

 

    वह ��� जो �मा न करने के साथ संघष� कर रहा है वह इिफिसयो ं4:32 पर �ान लगा सकता 

है; “एक दूसरे पर कृपालु और क�णामय हो, और जैसे परमे�र म� मसीह म� तु�ारे अपराध �मा 

िकए, वैसे ही तुम भी एक दूसरे के अपराध �मा करो।‘’ जब �ान करने के �ारा पिव� आ�ा इन 

वचनो ंको हमारे �दय पर लागू करता है, तब हम उन वचनो ंका पालन करने के िलए उससे बल �ा� 

करते है। 

 

 

 

‘‘परमे�र के स� की घनघोर मा�ा का िमलना संभव है, पर�ु िबना समावेश के आप 

थोड़ा ही अनुभव कर पाएंगे। �ान समावेशन है।’’  

डो़नलड़ स० िवटनी,  

��चुयल िड़िसिपिलनस फॉर दा ि��यन लाइफ, पृ. 50.  
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 ‘‘तब िफर हम कैसे अपने �दयो ंम� परमे�र के वचन को संजोय रख सकते ह�? जवाब 

है वचन पर िनंर�र मनन करने के �ारा..... 

हम परमे�र के वचन को अपने मनो म� भरे िबना �भावशाली ढंग से पिव�ता का 

अनुसरण नही ंकर सकते ह� जहाँ पिव� आ�ा �ारा उसका उपयोग हम� नया बनाने के 

िलए िकया जा सकता ह�।’’  

जेरी ि�िजस,  

दा िडिस��न ऑफ �ेस पृ. 175. 

हमारे मनो ंका नया बनाया जाना: 

     हम सब िवचारो,ं श�ो ंऔर क�नाओ ंके साथ संघष� करते है और यह कामना करते ह� िक 

यिद ये कभी हमारे मनो म� ही नही ंआते तो िकतना अ�ा होता। इन सबका प�रणाम प�र�ा ,�ोध, 

चोट या िन��ािहत होना हो सकता ह� । पर�ु हम िबना आशा के नही ंहै। परमे�र का वचन उसके 

सामथ� आ�ा के हाथो ंम� हमारे मनो ंको धो सकता और नया बना सकता है िजससे िक हम �पांत�रत 

हो जाएँ। (रोिमयो ं12:2) 

 

यीशु ने �ाथ�ना की, िक परमे�र के वचन के स� के �ारा उसके अनुयायी पिव� (अलग िकये �ए) 

िकए जाएँ (यूह�ा 17:17)। इिफिसयो ंकी पु�क हम� बताती है िक यीशु अपनी कलीिसया को ’’वचन 

के �ारा जल के �ान से” (इिफिसयो ं5:26) पिव� और शु� करता है।  

     परमे�र के वचन का �काश दूिषत करनेवालो ं िवचारो ंके अ�कार से जो हो सकता है िक 

हमारे मनो ंम� बैठ गए हो ंकही ंबढ़कर है। इ�� दूर करने म� समय लग सकता है, पर�ु िनर�र िकया 

जाने वाला बाइबल आधा�रत �ान हमारे सोचने के तरीके को बदल सकता ह�, हमारे अ�र से 

अशु�ताओ ंको िनकाल बाहर करता और परमे�र के वचन के शु� �काश से बदल देता है। 

 

 

‘‘एक पा�र, िश�क और परामश�दाता के �प म� म�ने बार�ार अ�र और बाहर के 

जीवन को नए बनते देखा है, जो सरल �प से बाइबल के पदो ंको याद करने और मनन 

करने से आता है।’’ 

                                                                                               डा�ास िव�ाड� 

द ���रट ऑफ द डीिस�ीसं,पृ.15 
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सश� बनाने वाली �ाथ�नाः                                      

    बाइबल आधा�रत �ान हमारे �ाथ�ना के समयो ंम� ताज़ा जीवनश�� ला सकता है और हम� 

परमे�र की इ�ानुसार �ाथ�ना करने यो� बना सकता ह�। जब हम �हण करने वाले मन के साथ 

पिव�शा� के वचनो ंपर मनन करते है, तब पिव� आ�ा अ�र हम� उन माग� को िदखएगा िजनसे 

हम� उस वचन के �काश म� बदलने की आव�कता है। एक पद जो 

 फलदायक, आशीिषत जीवन का वण�न करता है वह हमारी अगुवाई �ाथ�ना करने म� कर सकता है, 

‘‘�भु कृ�ा उसे मेरे जीवन म� एक वा�िवकता बना दीिजये।’’ एक पद जो परमे�र के सव�श��मान 

होने के गुण को �कट करता है, वह हम� �ाथ�ना करने के िलए �े�रत सकता है, ‘‘�भु, मेरी सहायता 

कीिजये िक अपने जीवन के इस �े� म� ��ार करने हेतु आपकी सामथ� को लाने के िलए आप पर 

िव�ास संकू।’’  

    यही तो �ॉटल�ड के पा�र, रौबट मुरे एम. काइने. ने दूसरो को िसखाया जब उ�ोनें िलखा, 

‘‘�ाथ�ना करने म� अपनी बाइबल खोल�।’’5 बाइबल आधा�रत मनन हम� अनुमित देता है िक वचन म� 

स�ो ंको देख� िज�� हमारे जीवनो ंम� लागू करने की आव�कता है, इसिलए हम �ाथ�ना कर सकते ह� 

िक परमे�र ठीक उसी काय� को हमम� करेगा। 

 

‘‘यह �ाथ�ना हेतु अ�ािधक बा� करनेवाली धारणाओ ंम� से एक है िजसे म�ने अब 

तक सीखा है। बाइबल को अपने अंदर लेने और �ाथ�ना करने के बीच मु� कड़ी ं

�ान गायब है।’’    

डोना� स. िवटनी  

��चुयल िडिसपिल�् फॉर द ि��यन लाइफ, पृ. 71. 

आ��क उ�ित के िलए उ�ेरकः     

   सन् 2007 म� एक असाधारण अ�यन िकया गया और “िव�ोव �ीक. एसोिसएशन” �ारा 

�कािशत िकया गया था। 80,000 चच� जाने वालो ंपर आ��क उ�ित के तरीको ंऔर अ�ासो ंपर यह 

शोध काय� िकया गया था। इस अ�यन के प�रणामो ंको 2008 म� “फौलो मी” अं�ेजी पि�का म� �ेग 

एल. हॉिक� और कै�ी पारिक�न �ारा �कािशत िकया गया था। लेखको ंने पाया िक ���गत 

आ��क अ�ास आ��क उ�ित के िलए “अ�� �भावशाली उ�ेरक थे।‘’ पर�ु िजन िविभ� �कार 

के अ�ासो ंका सव��ण िकया गया, उनम� स��िलत थे; �ाथ�ना, एका� समय और बाइबल पढ़ना, 

उनम� से एक िकसी ��� की आ��क उ�ित के िलए अ�ंत �भावशाली के �प म� ��थर रहा  -  

5 जे.सी ��थ, रॉबट� मुर�  एम’चाइनेः ए गुड िमिन�र ऑफ जीसस �ाइ�, 1870, रेथर. (बेलफा�, आयर लै�ड़: 

ए�ेसेडर �ोड��़्, 2002), 66  
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“वचन पर िच�र करना।‘’ िकसी की अ��क प�रप�ता के �र के बावजूद, अ�यन म� यह पाया 

गया िक, “म� अपने जीवन म� वचन के अथ� पर िच�न करता �ँ” यह आ��क अ�ास था जो िक उ�ित 

का भिव�सूचक था । 

लेखक िलखते ह�:                                                             

     िच�न श� म� ब�त बड़ा अथ� िनिहत होता है। वचन पर िच�न करना अपने म� एक 

�ानशीलता को समािव� करता है, एक वह जो िवचारशील और एक �ानपूव�क िवचार-िवमश� 

हो। यह बाइबल के एक प�र�ेद को सरसरी नजर से देखना या मशीनी तौर से भ��मय होने 

के बारे म� नही ं है। यह ���गत �प से �ान करने का एक सामथ�शाली अनुभव ह�, जो 

आ��क उ�ित का �ेरक बनता है, जो की आ��क या�ा के आरंभ म� शु� होता है।’’ 6 

 

 

                

‘‘म� बाइबल के अनेक अ�ायो ंम� अपने हाथ धोने के बजाए, अपने �ाण म� आधा दज�न पदो ं

(बाइबल के) को सोख कर रख लँूगा’’  

                                                                                       चा��स एच. �ज��  

                                                          ि��यन िह��ी पि�का। 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

6 �ेग एल. हॉिक� ए� कैली परिक�न, फौलो मी (बरिल��टन, इित:िव�ो �ीक एसोिंसएशन)  41, 

114. 
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पिव�शा� पर �ान कैसे कर�  

     पिव�शा� का एक पद या प�र�ेद चुनकर आरंभ कर� । िन�य कर ल� िक आप आस-पास के 

पदो ंको पढ़ चुके ह� िजससे िक आप उस पद या प�र�ेद को उसके स�भ� म� समझ सक� । चुने �ए 

पद को 3” x 5” आकार के काड� पर िलखना या इसे अपने फोन या िव�ुत उपकरण म� ��ता 

से िदखने यो� रखना सहायक हो सकता है। इसे कई बार पढ़ने के �ारा आरंभ कर� , इसे याद करने 

का �यास कर�  िजतना अ�ा आपसे हो सके। तब पद के ��ेक श� पर मनन कर� , ��ेक श� के 

बारे म� सोचे िक यह परमे�र, उसकी योजना, और आपके जीवन म� उसके काय� के बारे म� �ा बताता 

है इन श�ो ंका �ा अथ� है उसके बारे म� कैसे ��ु�र देना या �ाथ�ना करना चािहए? जब आप इस 

पद के श�ो ंपर �ान करते ह� तो �ाथ�ना कर� , जो की सराहना की बात है।  

आइये �यास कर� ;   

     आइए हम एक सुप�रिचत पद के साथ आरंभ कर� , िजसे आपने कई बार सुना होगा। 

कलीिसयायो ंम� अकसर भजन संिहता 23 का पाठ दोहराया जाता ह� और दफनि�या के समय पढ़ा 

जाता ह�, पर�ु इसके स�ो ंको और अिधकाई - से आ�सास करने म� �ान कही ंअिधक सहायता 

कर सकता है। भजन 23:1 पढ़� :  

“यहोवा मेरा चरवाहा ह�, मुझे कुछ घटी न होगी।‘’ 

पिव� आ�ा से माग�दश�न के िलए �ाथ�ना के साथ, हम इस पद पर श� दर श� िचंतन करना आरंभ 

कर� ।  

“यहोवा’’ 

    परमे�र �यं को यहोवा के �प म� �कट कर रहे है। वह ब�तो ंम� से एक नही ंह�, पर�ु एकमा� 

�भु और सबके उपर शासक। ‘‘यहोवा’’ (�भु) हम� उसकी महान् �भुस�ा, उसके अिधकार, और सब 

व�ुओ ंपर उसके रा� को �रण िदलाता है। 

“मेरा चरवाहा है” 

    परमे�र ने �ो ंचुना की अपने लोगो ंके सामने अपने आपको �चरवाहे� के �प म� �गट कर�? 

यह हम� उसकी देखभाल, उसके माग�दश�न एवं �ेम के बारे म� बताता है पर�ु वह मा� एक चरवाहा 
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ही नही ंहै; वह �मेरा चरवाहा� है। इसका मतलब वह मेरी देखभाल करता है। वह मेरी अगुवाई करने 

के यो� है एवं इ�ा भी रखता है। वह मेरी भलाई की िचंता करते �ए मेरी िनगरानी रखता है।               

“मुझे कुछ घटी ना होगी” 

    आ�ासन के इन श�ो ंका अथ� �ा ह�? �ोिंक �भु जो सब कुछ पर शासन करता है मेरा 

चरवाहा ह�, म� इस बात पर पूण� �प से आ�� हो सकता �ँ िक मेरे जीवन म� मुझे जो भी आव�कता 

होगी वह �दान करेगा। उसके पीछे हो लेने और उसकी इ�ा पूरी करने म� मुझे िकसी व�ु की घटी 

न होगी। वह तो सव�श��मान है। वह मेरी िच�ा करता और मेरी अगुआई करने का उ�रदािय� 

अपने ऊपर लेता है, इसिलए म� धैय� के साथ उसकी देखरेख म� िव�ाम कर सकता �ँ।  

    भजन 23:1 के �काश म� मुझे िकस �कार �ाथ�ना करना चािहए? �ा मुझे �भु पर अिधक 

भरोसा या िव�ास न रखने के िलए उससे �मा मांगने की आव�कता है? �ा मुझे ऐसी िकसी 

प�र��थित या दशा के बारे म� �ाथ�ना करने िक आव�कता है िजसम� चरवाहे की भाँित उसकी देखभाल 

की मुझे आव�कता है? �ा मुझे बीते समय और भिव� म� उसके �ारा मेरी देखभाल िकए जाने 

के िलए भी उसका ध�वाद और �ुित करना चािहए?     

    आइए एक अ� पद पर �यास करते ह� - एक ऐसा पद िजससे अिधकांश लोग प�रिचत नही ंह�। 

य�दा की पु�क म� केवल एक अ�ाय ह�, और यह नया िनयम म� अ� से पहले दूसरी पु�क है।  

य�दा 24 म� पढ़ते ह�: 

’’अब जो तु�� ठोकर खाने से बचा सकता है, और अपनी मिहमा की भरपूरी के सामने मगन 

और िनद�ष करके खड़ा कर सकता है।’’ 

    पद के संदभ� म� पढ़ने से जो पहली बात हमारे �ान म� आती ह�, िक यह एक ल�े वा� का 

�थम आधा भाग ह�। यह एक मिहमागान का भाग ह�- एक कथन जो परमे�र को मिहमा दे रहा ह�। 

पद 24 और 25 के मिहमागान य�दा िक पु�क का अंत करते ह�। पद को अनेक बार पढ़ने के बाद, 

हम इस पर श� दर श� �ाथ�नापूव�क �ान करना आरंभ करते ह�।  

’’अब उसके िलए’’ 

    यह हम� �रण िदलाता है िक स�ान और मिहमा िजसके पीछे जाते है, वह �भु की वजह से ह� 

(पद 25 हमारे िलए इसे �� कर देता है)। हमे याद िदलाया जाता ह�, िक हमारे �दय और मँुह ’’उसके 

िलए’’ �ुित से भरे रहना चािहए। 
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“जो तु�� ठोकर खाने से बचा सकता ह�” 

 

  जब म� इन श�ो ंपर िच�न करता �ँ, म� याद करता �ँ िक मुझे कई तरीको से ठोकर लग सकती 

ह�। हो सकता है िक बार�ार िकये जाने वाले पाप मन म� आ सकते ह�, पर�ु परमे�र मुझे इनसे बचाने 

म� स�म ह�। यह श� ’’जो तु�े बचाने म� यो� है’’, यह मुझे याद िदलाता ह� िक मेरा िव�ास एक ऐसा 

जीवन जीने म� है जो अिधक िव�ासयो� , पिव� जेसा उसमे होना चािहए। म� �यं को ठोकर खाने से 

नही ंबचा सकता, पर वह बचा सकता है! 

ये श�,  

“और िनद�ष करके खड़ा कर सकता है” 

    मुझे पूछने को िववश करता ह� िक, ’’मेरे सम� पापो ंके �काश म� परमे�र के िलए यह कैसे 

संभव ह� िक वह अपने िसंहासन के सामने मुझे िनद�ष ��ुत कर� ? इसका उ�र �ूस पर यीशु के 

बिलदान की स�ूण�ता म� पाया जाता है। एक वह िजसने मेरे पापो ंके िलए दुःख सहा, मेरे सब पापो ं

को अपने ऊपर ले िलया, वही मुझे ठोकर खाने से बचाए रखता है। ये श� मेरे �ान को िनर�र 

परमे�र की िदशा म� बनाए रखते ह�।                    

अगला वा� ह�,  

“अपनी मिहमा की भरपूरी के सामने मगन” 

     मेरे मन म� उस िदन को लाता है जब म� उसके िसंहसान के सामने खड़े होऊँगा। यीशु के िबना, 

म� ’’उसकी मिहमा की भरपूरी’’ के सामने बना नही ंरह सकँूगा। परमे�र की मिहमा की िव�यकारी 

पिव�ता मुझे नाश कर देगी।  तौभी वह जो मुझे ��ुत करता है उसन� मुझे बचाने के िलए एक ऐसा 

असाधरण काय� िकया की म� वहाँ “मगन” हो सकँूगा। 

    य�दा 24 को �ान करने से ऐसी कोनसी नयी बात मन म� आई है? �ा जो कुछ उसने मेरे िलए 

िकया उसके �ित मै ओर आभारी मन से उसकी �ुित करने के िलए उभारा गया �ँ? �ा उ�ार के 

िलए मेरे अंदर गिहरा आभार है, िजसका �बंध यीशु ने मेरे िलए िकया है? पद 24 परमे�र के बारे म� 

�ा �गट करता ह�? मेरे �यं के बारे म� �ा �गट करता ह�? म� िकस �कार ��ु�र दँू? इसके �काश 

म� मुझे िकस �कार �ाथ�ना करना चािहए?  
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“पढ़ना, िन�य ही, एक �ार� करने का �थान है। पढ़ना, पिव�शा� का खुलासा होना ह�, 

पर�ु मनन करना, वचन को सोख लेना ह�। और यही तो वचन को सोख लेना है की वह हमारे 

जीवनो ंको �पा�रण की ओर ले जाता है।‘‘  

डोना� एस. ��टनी 

िस�लीफाई योर ��चुअल लाईफ, पृ .62 

 

     अब आइए पिव�शा� के एक ल�े प�र�ेद पर �ान करने की कोिशश कर� । परमे�र के 

वचन के एक बड़े भाग पर �ान करने के िलए हम� अिधक समय की अव�कता पड़ेगी, और इसे 

कई िदनो ंकी समय अवधी म� करना अिधक सहायक िस� होगा। कई पदो ंके एक भाग के िलए दस 

से प�ह िमनट द�। पिव�शा� से एक भाग को चुनने के बाद, इसे दो या तीन बार धीमी गित से पढ़� । 

िफर उस भाग पर वा� दर वा� �ान के��त कर�  यह �ान रखते �ए िक इसका �ा अथ� ह� और 

यह आपके जीवन पर िकस �कार लागू होता ह�। इस अ�ास को कई िदनो ंतक जारी रख�।  

     जब �ितिदन आप अपने चुने �ए भाग पर लौटते ह�, तब वह आपसे जो बात� करता है उसको 

िलख ल�। वह भाग परमे�र के बारे म� आपको �ा िसखा रहा ह�? वह भाग आपके �यं के बारे म� 

आपको �ा िसखा रहा ह�? �ा वह आपसे अपे�ा करता है िक िकसी अ� �प म� उ�र द�? आपने 

जो कुछ सीखा है उसके बारे म� आपको िकस �कार �ाथ�ना करना चािहए?                                 

    भजन 121 पर �ान द� , केवल आठ पदो ंवाला एक छोटा भजन। भजन को दो तीन बार धीमी 

गित से पढ़ने के बाद तब �ाथ�नापूव�क इस पर वा� दर वा� या पद दर पद पर �ान-िच�न कर� ।  

पद 1:“म� अपनी आँखे पव�तो ंकी ओर लगाऊँगा। मुझे सहायता कहाँ से िमलेगी?’’  

   यह भजन इस तरह �ो ंआरंभ होता ह�? परमे�र पर मेरी िनभ�रता िक बारे म� यह िकस �कार 

बात करता ह�? 

पद 2:“मेरी सहायता यहोवा की ओर से िमलती ह�, जो आकाश और पृ�ी का करता है।‘‘  

    परमे�र के कौन से बुिनयादी बारे म� स� पर ज़ोर िदया गया ह�? इसका मेरे िलए �ा अथ� है।   
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पद 3: “वह तेरे पांव को टलने न देगा, तेरा र�क कभी न ऊँघेगा|” 

    िवपि� के समय परमे�र िकस तरह मेरी सहायता कर सकता है? 

पद 4: “सुन, इ�ाएल का र�क, न ऊँघेगा और न सोएगा।’’ 

     परमे�र के बारे म� यह आ�ासन मह�पूण� �ो ंह�?  

पद 5: “यहोवा तेरा र�क हैः यहोवा तेरी दािहनी ओर तेरी आड़ ह�।’’  

    यहाँ मेरे िलए परमे�र की देखभाल के बारे म� कौन से गहरे िवचार िदये गए है?  

पद 6: “न तो िदन को धूप से, और न रात को चाँदनी से तेरी कुछ हािन होगी।’’ 

पद 5 के �काश म� मुझे पद 6 को िकस �कार समझना चािहए? 

पद 7: “यहोवा सारी िवपि� से तेरी र�ा करेगा: वह तेरे �ाण की र�ा करेगा।’’ 

   जब म� इन श�ो ंपर मनन करता �ँ, तो मेरे अंत:मन म� �ा आ�ासन िमलता है? 

पद 8: “यहोवा तेरे आने जाने म� तेरी र�ा अब से लेकर सदा तक करता रहेगा।’’  

   यह पद मुझे िकस रीित से उभारता है िक �यं को परमे�र के सामने दीन क�ँ? उसकी आराधना 

क�ँ? उससे �ाथ�ना क�ँ?                                    

   जब कई िदनो ंतक भजन 121 पर मनन करते ह� तो अपने िभतरी मन म� आने वाले गहरे िवचारो ं

को िलख ल�।  

 

‘‘यह अकसर बेहतर होता है िक एक छोटा भाग पिव�शा� म� से धीमे-धीमे पढ़े, और तब 

तक इ�ज़ार कर�  जब तक िक वह हमारे अ�र ना चला जाये, इसके बजाय िक परमे�र के 

वचन की महान बातो ंको जानले पर�ु उसे अपने हद्य म� संजोय न रख� ।” 

डायिट� च बॉनहॉफर 

मेडीटेिटंग ऑन द वड�, पृ. 117   
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     �ान के िलए एक सु�र प�र�ेद नया िनयम की िफिल��यो ंकी प�ी 2:1 -11 म� पाया जाता 

ह�। इस प�र�ेद को दो या तीन बार धीमे-धीम� पढ� , तब इस पर पद दर पद �ान द�।  

पद 1: “अत: यिद मसीह म� कुछ शा��, और �ेम से ढाढ़स, और आ�ा की सहभािगता, और 

कुछ क�णा और दया ह�,” 

   पद के ��ेक छोटे वा� पर िच�न कर� । इनम� से ��ेक “मसीह म�” होनें के लाभो ंके बारे म� 

�ा �कट करता है? �ा इन लाभो ंम� से कोई एक ऐसा ह� िजसे मुझे अपने जीवन म� ब�तायत से 

अनुभव करने की आव�कता ह�? 

पद 2: “तो मेरा यह आन� पूरा करो िक एक मन रहो, और एक ही �ेम, एक ही िच�, और 

एक ही मनसा रखो।’’ 

   मेरी ओर से िकस �कार की काय�वाही की अपे�ा की जाती ह�? इन तीनो ंवा�ो ंअनु�प होने के 

िलए मुझे िकस �कार बदलने की आव�कता ह�? 

पद 3: “िवरोध या झठूी बड़ाई के िलए कुछ न करो, पर दीनता से एक दूसरे को अपने से अ�ा 

समझो।’’ 

   यह पद मुझ पर कैसे लागू होता है? िकस �कार दूसरो ंके �ित �वहार करने या बदलने के िलए 

मेरा आ�ान करता है?   

पद 4: “हर एक अपने ही िहत की नही,ं वरन दूसरो ंके िहत की भी िच�ा कर� ।‘’   

    �ा यह पद उन तरीको ंका िच�ण करता है िजनका स�� आमतोर पर मेरे प�रवार, िम�ो,ं या 

सहकिम�यो ंके साथ है? यह मुझे बदलने हेतु िकस �कार आ�ान करता है? 

पद 5: “जैसा मसीह यीशु का �भाव था वैसा की तु�ारा भी �ाभाव हो’’   

    कैसे अ�ी तरह से मेरा “मन” या �वहार मसीह के मन के अनु�प बन�? मुझे िकस �कार 

बदलना ज�री है?                                                          

पद 6: “िजसने परमे�र के ��प म� होकर भी परमे�र के तु� होने को अपने वश म� रखने 

की व�ु न समझा।‘’  

    यह पद मुझे यीशु के बारे म� िकन महान् स�ो ंको िसखाता है? 
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पद 7: “वरन अपने आप को ऐसा शू� कर िदया, और दास का ��प धारण िकया, और 

मनु� की समानता म� हो गया|” 

   यीशु के कौन से गुण का अनुसरण करने के िलए यह पद मुझे कहता ह�?  

पद 8: “और मनु� के �प म� �कट होकर अपने आपको दीन िकया, और यहाँ तक आ�ाकारी 

रहा िक मृ�ु, हाँ, �ूस की मृ�ु भी सह ली|” 

   यीशु मसीह की महान दीनता और �ेम पर िवचार कर� । 

पद 9: “इस कारण परमे�र ने उसको अित महान भी िकया, और उसको वह नाम िदया जो 

सब नामो ंम� �े� ह�,’’ 

   यह �ो ंमह�पूण� है िक यीशु का नाम “��ेक नाम से �े� ह�?’’   

पद 10: “िक जो �ग� म� और पृ�ी पर और पृ�ी के नीचे है, वे सब यीशु के नाम पर  घुटना 

टेक� ;’’   

    एक िदन �ा होगा, और वह स� अभी मेरी िज़�गी को िकस तरह �भािवत करना चािहए? 

पद 11: “और परमे�र िपता की मिहमा के िलए हर एक जीभ अंगीगकार कर ले िक यीशु मसीह 

ही �भु ह�। 

   यीशु का दुःख उठाना और मिहमा��त होने का उदाहरण �ो ं “मन” या �वहार के िलए 

उदाहरण के �प म� ��ुत िकये गये, िजसे परमे�र मुझम� चाहता है? 

    जब आप इस ई�र स��ी िसं�ांत से भरपूर भाग पर अनेक िदनो ंतक िच�न करते ह�, अत: 

यीशु के बारे म� आपने िकन नये गहरे िवचारो ंको पाया ह�? प�र�ेद से कौनसे �वहा�रक स�ो ंको 

आपके जीवन म� लागू होना चािहए? यह प�र�ेद िकस �कार से आपको �ाथ�ना, आराधना, या अ� 

बातो ंके िलए आ�ान करता है?   

   चाहे आप मनन करने के िलए पिव�शा� के एक पद या एक बड़े प�र�ेद को चुनते है, तो यह 

�रण रख� िक मनन करना, समय और के��त �ान की मांग करता है। जहाँ तक स�व हो �ान 

भंग करने वाली बातो ंसे दूर ही रह�। अपना क��ूटर बंद कर द�  और अपने मोबाइल को दूर रख द�। 
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बाइबल आधा�रत �ान परमे�र के साथ हम� अकेले म� समय िबताने हेतु आ�ान करता है, िजसन� यह 

�ित�ा की है िक जो उसे खोजते है वह उ�� �ितफल देता है (इ�ािनयो ं11:6)। 

    उसका महानतम �ितफल यह है िक हम उसे और अ�ी तरह से जान सके और उससे और 

अिधक �ेम कर� । पिव�शा� पर हमारे मनन का मु� ल� यही हो जाये।   

म� तेरे उपदेशो ंपर �ान क�ँगा, 

और तेरे माग� की ओर �ि� रखँूगा। 

म� तेरी िविधओ ंम� सुख पाउँगा; 

और तेरे वचन को न भूलँूगा। 

                       - भजन संिहता 119:15-16 
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प�रिश� 

यीशु मसीह म� िव�ास के �ारा उ�ार 

    अब हम जानते है िक �व�था जो कुछ कहती है उ�ी ंसे कहती है, जो �व�था के अधीन 

ह�, इसिलए िक हर एक मँुह को ब� िकया जाये, और सारा संसार परमे�र के दंड के यो� 

ठहरे। �ोिंक �व�था के कामो ंसे कोई �ाणी उसके सामने धम� नही ंठहरेगा, इसिलए िक 

�व�था के �ारा पाप की पहचान होती है।   

 

पर�ु अब �व�था से अलग परमे�र की वह धािम�कता �गट �ई है, िजसकी गवाही �व�था 

और भिव���ा देते है, अथा�त परमे�र की वह धािम�कता जो यीशु मसीह पर िव�ास करने 

से सब िव�ास करने वालो ंके िलए है। �ोिंक कुछ भेद नही:ं इसिलए की सबने पाप िकया है 

और परमे�र की मिहमा से रिहत है, पर�ु उसके अनु�ह से उस छुटकारे के �ारा जो मसीह 

यीशु म� है, स�तमेत धम� ठहराए जाते है । उसे परमे�र ने उसके ल� के �ारा एक ऐसा �ायि�� 

ठहराया, जो िव�ास करने से काय�कारी होता है, िक जो पाप पहले िकए गए, और िजन पर 

परमे�र ने अपनी सहनशीलता के कारण �ान नही ंिदया; उनके िवषय म� वह अपनी धािम�कता 

�कट कर� । वरन इसी समय उसकी धिम�कता �गट हो: िक िजससे वह आप ही धम� ठहरे, और 

जो यीशु पर िव�ास करे, उसका भी धम� ठहरानेवाला हो। -                रोिमयो ं3:19-26   

िजस उ�ार का परमे�र �ावधान करता है उसे पाने के िलए आरंभ करने का �थान उसकी 

पिव�ता के �काश म� अपनी आव�कता को पहचानना है। परमे�र, जो अ�ंत पिव� और 

धम� है, उसने हम� �व�था �दान की िजससे हम� उसके अनु�ह की आव�कता को िदखाए। 

जब �व�था कहती है, “तू अपने परमे�र यहोवा से अपने सारे मन, और सारे जीव, और सारी 

श�� के साथ �ेम रखना’’ (.�व�थािववरण 6:5), हमम� से कौन यह दावा कर सकता है िक 

हमने उसे स�ूण�ता से िकया है? रोिमयो ं3:20 हम� िसखाता है िक “....�व�था के �ारा पाप की 

पहचान होती है।‘’ हमारे पापो ंके कारण हम �यं को बचाने म� अयो� है और हम “परमे�र 

की मिहमा से रिहत ह�” (पद 23)। पर�ु परमे�र न केवल पिव� और धम� है, पर वह तो 

अनु�हकारी और दयाव� भी है। उसकी पिव� उप��थित से हमारे पापपूण� अलगाव के िलए 

उसने एक अितसु�र उपचार को �प िदया है। उसने हमारे पाप के �ाय को अपने पाप रिहत 
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पु� पर डालने की अनुमित दी। यीशु, परमे�र पु�, ने उस समय हमारे द� को सह िलया, जब 

�ूस पर उसका ल� बहाया गया।    

परमे�र हम� हमारे पाप और अपने आपको बचाने की अयो�ता को पहचानने, और हमारी 

�मा के िलए �ूस पर यीशु के बिलदान को गल� से लगाने के िलए के िलए बुलाता ह�। यीशु के 

पूरे िकए गए काय� म� हमारे िव�ास के �ारा परमे�र हमारे दोष को िमटा देता और अपने पु� 

की धािम�कता के साथ हम� �ित�ा देता है, “िजससे वह आप ही धम� ठहरे, और जो यीशु पर 

िव�ास करे, उसका भी धम� ठहराने वाला हो” (पद 26)।  

यीशु म� िव�ास बौ��क सहमित से कही ंबड़कर है िक वह सचमुच  जीिवत रहा, �ूस पर 

मरा, और मृ�को म� से जी उठा। उ�ार पाने वाला िव�ास अपने पापो और उन तमाम �थ� के 

�य�ो ंसे मुड़ना है िजनके �ारा हम परमे�र तक प�ँचना चाहते ह�, और अपने िव�ास को, 

जीिवत हो उठे �भु यीशु मसीह पर रखना है।  

जैसा िक नया िनयम म� ��ुत है, िव�ास म�, िफरकर यीशु को �भु मानना और उसका 

अनुकरण करना शािमल है।   

यिद आपने अपने उ�ार के िलए कभी भी केवल यीशु म� िव�ास नही ंिकया, और अब आप 

अपने �भु के �प म� उसके पीछे चलना चाहते ह�, तो म� आपको आमंि�त करता �ँ इस �ाथ�ना 

को ज़ोर से करने के �ारा अभी चल�:  

   हे परमे�र म� �ीकार करता/करती �ँ िक म� एक पापी �ँ और अपने �य�ो ं से अपने 

आपको बचा नही ंसकता/सकती। अब म� देखता/देखती �ँ िक मेरे पापो ंका कज� चुकाने के 

िलए यीशु �ूस पर मरा। मुझे अन� जीवन �दान करने के िलए वह मृतको ंम� से जी उठा।    

�भु, म� अपने पापो ं से पछताता/पछताती और अपने जीवन को पूरी रीित से आपको सौप 

देता/देती �ँ। मेरे िलए िजस उ�ार का �बंध आपने िकया है उसे म� �हण करता/करती �ँ। 

कृपया, मेरी सहायता कर�  िक मै आज से लेकर आपको अपना �भु और उ�ारकता� मानकर 

आपके पीछे चलँू। मेरे �ित आपके �ेम के िलए ध�वाद । आमीन।   
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