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ि�एक� को समझना 

�ा आपने कभी िकसी ब�े को ि�एक� को समझाने का �यास िकया है? (ब�े अ�ािधक 

किठन धम� वै�ािनक ��ो ंको पूछने के िलए �वृ� होते ह�!) हो सकता है िक एक परमे�र को 

तीन ���यो ंम� िचि�त करने की मानवीय अनु�पता पाने म� आपको संघष� करना पड़ा हो। 

हो सकता है दूसरो ंके समान यह सार िनकाला हो िक पृ�ी पर का ऐसा कोई उदाहरण 

पया�� �प से परमे�र के इस भेद को �� या �मािणत नही ंकर सकता िक एक म� तीन ह�। 

अथवा आपकी चुनौती िकसी और धम� के ��� को परमे�र के बारे म� अपना �ि�कोण 

समझाने की रही हो। हो सकता है िक एक यहोवा िवटनेस ने आपको यह बताया हो िक 

बाइबल म� “ि�एकता” श� नही ंपाया जाता है। हो सकता है िक एक मु��म िम� ने आपसे 

कहा होगा, “म� आपके धम� का अनुसरण कभी नही ंकर सकता �ोिंक आप मसीही तीन 

ई�रो ंकी आराधना करते हो!” 

जब बाइबल का एक धम� िस�ांत ब�तो ंके िलए अ�� हो, तब �ा यह उतना मह�पूण� हो 

सकता है? �ो ंएक िश�ा जो परमे�र के एक सही �ान के िलए आव�क है, मनु� की 

सीमाओ ंको खीचंती है? यिद आप पहले से ही एक मसीही है, तब �ा ि�एक� के धम� 

िस�ांत को समझना ज�री है?  

ि�एक� के बारे म� बाइबल सम� िश�ा की एक अ�ी समझ परमे�र के साथ एक बढ़ रहे 

संबंध के िलए अ�ंत आव�क है। पिव� शा� हमारे ि�एक  परमे�र के बारे म� �ा िसखाता  

है उसे सीख लेना या आ�सात करना हम� हमारे उ�ार के िलए कही ंबढ़कर कृत� बनाता 

और हमारे आ��क िवकास म� गहन आनंद को भर देता है। िपता पु� और पिव� आ�ा की 

भूिमकाओ ंको समझना परमे�र से और अिधक �ेम करने, और उसकी सेवा और अिधक 

िव�ासयो�ता से करने म� हमारी सहायता करता है। ि�एक� के �प म� परमे�र का प�र�ान 

म� बढ़ते रहना, अब उसके साथ भरपूर संगित म� अगुवाई करता और अनंत काल म� उसकी 

उप��थित का कही ंबढ़कर पूव�भास कराता है।  
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ि�एक� को प�रभािषत करना  

इसिलए जब मसीही परमे�र के ि�एक� के बारे म� बताते ह�, तो उनका �ा अथ� होता 

है?  इसका अथ� यह ह� िक केवल एक स�ा परमे�र है, और वह अनंतकाल तक तीन िभ� 

���� म� अ��� रखता है- िपता, पु�, और पिव� आ�ा- ��ेक अपने आप म� पूण� 

परमे�र ह�। तीन ����      एक परमे�र की समझ संपूण� कलीिसया इितहास म� बनी रही 

है और इसे दो �ारंिभक मसीही धम�मतो ं ने पुि� की है (�े�रतो ंका धम�मत और नाईसीन 

धम�मत)। परमे�र को ि�एक परमे�र के �प म� �ीकारना संसार के धम� के बीच म� 

मसीिहयत के िलए अि�तीय है। कई लेखको ंने िलखा है िक ि�एक� के �प म� परमे�र की 

समझ स� होना चािहए, �ोिंक कभी िकसी ने एक ऐसे अ�ंत किठन धम�िस�ांत की खोज 

नही ंकी िजसे आ�सात कर� ! 
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केवल एक मा� स�ा परमे�र है 

संपूण� पिव� शा� हम� यह िसखाता है िक केवल एक स�ा परमे�र है। इ�ाएिलयो ंको मूसा 

के �ारा परमे�र का िनद�श िदया गया था: “हे इ�ाएल, सुन यहोवा हमारा परमे�र है, यहोवा 

एक ही है” (�व�थािववरण 6: 4)।  

जबिक इ�ाएली अ�जाित लोगो के बीच म� रहते थे जो ब�त से  देवताओ ंकी पूजा उपासना 

करते थे, तब य�िदयो ंको पहचानना था िक केवल एक सृि�कता� था- एक स�ा परमे�र- 

केवल उसी की आराधना करनी थी। यशायाह भिव���ा के �ारा परमे�र ने एक स�े 

परमे�र की, एकमा� सृि�कता� की अपनी अि�तीयता      पर ज़ोर  िदया था । 

मुझसे पहले कोई परमे�र नही ंरचा गया और ना ही मेरे बाद कोई होगा। म�, हाँ, म� ही 

यहोवा �ँ और मुझे छोड़ और कोई उ�ारकता� नही।ं- यशायाह 43: 10- 11 

और मुझे छोड़ और कोई दूसरा उ�ारकता� नही;ं एक धम� परमे�र और उ�ारकता�; 

मेरे अलावा और कोई नही।ं– यशायाह 45:21  

नया िनयम म�, �े�रत पौलुस ने िसखाया िक, जबिक पृ�ी पर ब�त सारे “तथाकिथत ई�र” हो 

सकते ह�; परंतु हमारे िलए.... 

 ... तो एक ही परमे�र है: अथा�त िपता, िजसकी ओर से सब व�ुएं ह�, और हम उसी 

म� अ��� रखते ह�, और एक ही �भु है, अथा�त यीशु मसीह िजसके �ारा सब व�ुएं 

ह�, और हम भी उसी के �ारा ह�। - 1 कु�र��यो ं8: 5- 6 

केवल एक स�े परमे�र म� िव�ास करने को एके�रवाद  कहा जाता है। मसीिहयत , इ�ाम 

और य�दावाद सब एके�रवादा�क धम� ह� िजनम� ��ेक का िव�ास केवल एक परमे�र म� 

होता है।  

जब मु��म या य�दी िम�ो ंसे बात करते ह�, तब यह ज़ोर देना मह�पूण� होता है िक मसीही 

लोग एके�रवादा�क ह�। हम तीन ई�रो ंम� िव�ास नही ंकरते, परंतु एक म�। तथािप हम एक 

स�े परमे�र के �भाव का एकदम िभ� �ि�कोण रखते ह�। 
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वह तीन िभ� ���यो ंके �प म� अनंतकाल तक अ��� म� है-िपता, पु� 

और पिव� आ�ा।  

केवल एकमा� स�ा परमे�र है, और वह ि�एक है। और वह हमेशा से तीन िभ� ���यो ंम� रहा है, उनम� 

से ��ेक पूण� �प से परमे�र है। इस स� को समझने म� असफल होना िक परमे�र तीन ���यो ंके �प 

म� “अनंतकाल अ���” म� है एक गंभीर गलतफहमी को ले जाता है जो िक अभी तौर - तरीके के �प म� 

जाना जाता है । �ारंिभक मसीही इितहास म�, साबेिलयुस नामक एक मनु� ने ��ाव रखा था िक, जबिक 

केवल एक परमे�र है,उस एक मा� परमे�र ने �यं को पु� के �प म� �कट करना चुना था जब उसने 

संसार म� यीशु के �प म� �वेश िकया, बाद म�, वह पिव� आ�ा के �प म� आया। �ारंिभक मसीिहयो ं�ारा 

साबेिलयुस अिभयंजन �कारवाद धम�िस�ांत का ख�न करना सरल था �ोिंक पिव� शा� परमे�र को 

ठीक उसी समय ि�याशील िपता, पु� और पिव� आ�ा के �प म� ��ुत करता है ।      

उदाहरण के िलए, यीशु के बपित�ा लेने के दौरान ि�एक� के तीनो ं��� ि�याशील थे (म�ी 3:16-17) 

। ठीक इसी तरह से, पतरस के वण�न म�,यीशु की सेवकाई म�  तीनो ं��� एक साथ काय� करते �ए िदखाई 

िदए थे| 

....िक परमे�र ने िकस रीित से नासरत के यीशु को पिव� आ�ा और सामथ� के साथ अिभषेक िकया: 

वह भलाई करता, और सब को जो शैतान के सताए �ए थे, चंगा  करता िफरा, �ोिंक परमे�र उसके 

साथ था। - �े�रतो ंके काम 10:38  

परमे�र के अनंत अ��� का एक �माण िक वह एक से अिधक ��� के �प म� काय� करता है जो िक 

उ�ि� 1:26 म� पाया जाता है, जहां परमे�र उ�म पु�ष ब�वचन म� बोलता है: “हम मनु� को अपने ��प 

के अनुसार अपनी समानता म� बनाएँ।“ 

िपता, पु� और पिव� आ�ा के �प म� परमे�र अन� अ��� के मह� को �ोट्�समैन �ारा िलखा गया 

था जो िक 1150 ई�ी सन म� स�ट िव�र के �रचड� के �प म� जाना जाता था। �रचड� ने िसखाया िक सम� 

अन�काल म� परमे�र को तीन ��� होना चािहए। अ�था, अनंत भूतकाल म� और सृि� िकए जाने के 

पूव�वत�काल (पहले से) ऐसा एक भी नही ंहोता जो �ेम करे। और परमे�र �ेम है (1 यूह�ा 4:8)। �रचड� ने 

ज़ोर देकर कहा था िक हमारा ि�एक परमे�र सदा से प�रशु� (�े�), �ेममय संगित के एक �र�े म� हमेशा 

से अ��� म� रहा है ।2 

______________________________________________ 

1 कभी – कभी मसीही पानी  की 3 दशाओ ंका �योग करते ह�-- जमा �आ (बफ� ), �� या तरल, और भाप – ि�एक� 

का �ितिनिध� करने के िलए । तथािप, एक ही समय म� एक साथ पानी इन सारी दशाओ ंम� नही ंहोता, यह उदाहरण 

अभी �ंजन अभी�ंज �कार वाद के साथ कही ंअिधक पं�� या रेखा म� है । 

2 िमखाएल रीवज़,  डीलाइिटंग इन द िट� िनटी (डावनस� �ोव: इंटरविस�टी �ैस, 2012),31.  
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अब यहाँ मनु� के पु� का आ�य� है: िजस �ेममय स�� को पु� ने 

हमेशा अपने िपता के साथ आन�पूव�क उठाया अब वह इसे हमारे पास लाया 

है।  

                                                                          मीकाएल री�ज़,  

                                                                 �रजॉयिसंग इन �ाइ�, पृ.52  

अपने िवशु� �ेम के िनिम�, हमारे ि�एक परमे�र ने सृि� करना चुना िजससे िक वह अपने 

महान �ेम को हमारे साथ बाँटे।  

 

िपता परमे�र है 

िपता का परमे�र होने के बारे म� यहाँ थोड़ा सा िववाद है। दरअसल, ब�त से प�र�ेद जो 

िपता और पु� म� भेद को िदखलाते ह�, वे ही िपता को परमे�र के �प म� बताते ह�। इसे �े�रत 

पौलुस के पि�यो ंम� अ�ंत ��ता से देखा जा सकता है: 

हमारे �भु यीशु का परमे�र और िपता ध� हो, जो दया का िपता, और सब �कार की 

सां�ना  का परमे�र है। 2 कु�र��यो ं1:3  

हमारे िपता परमे�र और �भु यीशु मसीह की ओर से, तुमको अनु�ह और शा�� 

िमले।– इिफिसयो ं1:2  

जब हम तु�ारे िलए �ाथ�ना करते ह�, तब हम हमेशा अपने �भु यीशु मसीह के िपता, 

परमे�र का ध�वाद करते ह�। कुिलिसयो1ं:3  

िथ�लुनीिकयो ं की कलीिसया के नाम जो िक परमे�र िपता म� और �भु यीशु मसीह 

म� है: तु�� अनु�ह और शांित िमले। 1 िथ�लुनीिकयो ं1:1  

पिव� शा� म� ऐसे ब�त सारे पद व प�र�ेद ह� जो �कट करते ह� िक िपता ही परमे�र 

है। ि�एक� से ��थान करना पु� और पिव� आ�ा के ई�रत� पर अिभमुख होने को क� ि�त 

करता है।  
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पु� परमे�र है 

संपूण� इितहास म� ि�एक� के चारो ंओर जो अिधकतम िववाद रहा है वह यीशु के ई�र� से 

संबंिधत है। यह मामला सबसे मह�म चच� के महासभा म� संचािलत िकया गया  - नीिसया की 

महासभा ई�ी सन् 325 म�। इस मामले को अ�रयुस नामक एक लोकि�य कलीिसया के अगुवे �ारा 

उठाया गया था| अ�रयुस ने िसखाया था िक जबिक मसीह एक उ�तम उ�त िकया गया �ाणी था, 

लेिकन वह एक सृजा गया �ाणी (मनु�) था और परमे�र नही ंथा। अ�रयुस यह कहने के िलए �िस� 

था, “एक समय था जब पु� नही ंथा।“  नीिसया की महासभा तीन सौ िवषयो ंकी महासभा थी िजसकी 

बैठक अ�रयुस की िश�ा के ��ु�र म� की गई थी। नॉइसीन �ीड (धम�सार) का प�रणाम एक िव�ास 

का कथन था िजसने पु�, यीशु मसीह के परमे�र� को अ�िधक ज़ोर देकर �मािणत िकया ।3 

समय के इस िबंदु पर यीशु के परमे�र� को �थािपत नही ं िकया गया था ब�� महासभा ने 

िन�यपूव�क �मािणत िकया िक मसीिहयो ंने �ा िव�ास िकया था। धम�सार (�ीड) इस बात पर बल 

देती है िक पु� “िपता के साथ एक स� (त�)” है।4 जैसा िक यीशु सदा से, पूण� परमे�र रहा है और 

है। परमे�र� के सम� गुण और िवशेषताएं जैसी परमे�र पु� म� ह� वैसे ही परमे�र िपता म� ह�।  

असं� बाइबल संबंधी प�र�ेद यीशु मसीह के परमे�र� को िसखाते ह�। उनम� से एक उ�म रीित 

से जाना जाता है वह है यूह�ा 1:1 : “आिद म� वचन था, और वचन परमे�र के साथ था, और वचन 

परमे�र था।“  यूह�ा 1:14 िलखता है िक “वचन देह  बना और हमारे बीच म� िनवास िकया।“ यीशु 

अपने ज� के समय परमे�र नही ंबना - ब��, वह “देह” बना, हमारे समान एक भौितक शरीर 

लेकर। परमे�र का पु� हमेशा से िपता के साथ अ��� म� था। अपने देह्धारण करने म�, वह एक 

मनु� �ाणी बना।  

 

यूह�ा के संपूण� सुसमाचार म�, यीशु �यं के बारे म� दावे करता है जो केवल परमे�र� का स� है। 

वह दावा करता है “म� �ँ” (यूह�ा 6:48, 8:12,10:14, 11:25,14:6,15:1) उसे िद� नाम से जोड़ता 

है िजसके �ारा परमे�र ने �यं को मूसा पर �कट िकया था (िनग�मन 3:14)। जब यीशु ने कहा, “म� 

तुमसे सच सच कहता �ँ, इसके पहले िक अ�ाहम था, म� �ँ” (यूह�ा 8:58), इस पर य�िदयो ंने उसे 

मार डालने के िलए प�र उठाया था, �ोिंक उ�ोनें ई�र� के दावे को िनंदा िकए जाने के �प म� 

िलया था। 

__________________________________ 

3 प�रिश� देख�  

4 जे� आर �ाइट, िद फॉरगॉटन िट� िनटी (�ूिम��टन, एम एन बैथनी हाऊस प��शस� 1998),185-187.  
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यीशु के परमे�र� का सबसे �� �माण यह था िक उसने आराधना को �ीकार िकया था। 

सब भले य�दी जानते थे िक केवल परमे�र की आराधना की जानी चािहए। जब फरीिसयो ं

ने भीड़ को बड़े श� से यीशु की �ुित करते सुना तो उ�ोनें कहा, “हे गु� अपने चेले को 

डांट।“ यीशु ने उ�र िदया, “म� तुमसे कहता �ँ, यिद यह चुप रह�, तो प�र िच�ा उठ� गे” 

(लूका 19:39-40)। यीशु ने एक ऐसे मनु� को चंगा िकया जो ज� से अंधा था, और िफर 

बाद म� उसके िव�ास के बारे म� पूछा। उस मनु� ने उ�र िदया, “�भु म� िव�ास करता 

�ँ,”और उसने यीशु को दंडवत िकया (यूह�ा 9:38)|  

पुन���त यीशु को देखने और उसके �ूसीकरण के घावो ंका अवलोकन करने पर उस िश� 

िजसे “शंकालु थोमा” बुलाते थे, उसने यीशु पर िव�ास िकया, और अपने िव�ास को आराधना 

करने के श�ो ंम� �� िकया: “मेरे �भु और मेरे परमे�र!” (यूह�ा 20:28) 

 

पिव� आ�ा परमे�र है  

जबिक थोड़े ही पद या प�र�ेद ह� जो बड़ी ��ता से पिव� आ�ा के ई�र� को िसखाते ह�, 

िजस पर भी यह तो �� बना रहता है िक पिव� आ�ा परमे�र है। �े�रतो ंके कामो ंकी 

पु�क हन�ाह और उसकी प�ी सफीरा के उस वृतांत को बताती है िक िकस �कार उ�ोनें 

�े�रतो को धोखा देने का �य� िकया था। पतरस ने उस धोखे को पहचान िलया और कहा, 

“हन�ाह, शैतान ने तेरे �दय म� यह बात �ो ंडाली िक तू पिव� आ�ा से झठू बोले, और 

भूिम के दाम म� से कुछ भाग रख छोड़े?” पतरस ने जब यह कहा, “तूने मनु�ो ंसे नही ंपरंतु 

परमे�र से झठू बोला है!”, इस �कार पतरस ने पिव� आ�ा के  परमे�र� को विण�त िकया। 

(�े�रतो ं5:3-4) 

यह समझाने म� िक िव�ािसयो ंकी देह परमे�र का मंिदर ह�, �े�रत पौलुस िलखता है, “�ा 

तुम नही ंजानते िक तुम परमे�र का मंिदर हो, और परमे�र का आ�ा तुम म� िनवास करता 

है?” (1 कु�र��यो ं3:16)। जब पिव� आ�ा हम म� वास करने लगता है तब परमे�र अपने 

लोगो ंम� िनवास करता है।  

कु�र��यो ंके बाद के प�ी म�, पौलुस िलखता है, “�भु तो पिव� आ�ा है: और जहां कही ं�भु 

का आ�ा है वहां �तं�ता है।“ हमारी �तं�ता परमे�र को जानना और उससे �ेम करना है 

“�भु के �ारा जो पिव� आ�ा है।“ (2 कु�र��यो ं3: 17-18) । 

पिव� शा� के उ�म के बारे म� अपनी िश�ा देने म� �े�रत पतरस �� समझाता है 

िक �यं परमे�र ने हम� पिव�शा� या वचन िदया है जैसा िक परमे�र ने अपने पिव� आ�ा 
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के �ारा मनु� के �ारा िलखवाया: “�ोिंक कोई भी भिव�वाणी मनु� की इ�ा से कभी 

नही ं�ई, पर भ� (पिव�) जन पिव� आ�ा के �ारा उभारे जाकर परमे�र की ओर से बोलते 

थे” (2 पतरस 1:21) । लेखकगण िज�ोनें “परमे�र की ओर से बोला” वे ऐसे बोल रहे थे िक 

मानो उनकी अगुआई परमे�र के पिव� आ�ा �ारा की गई थी ।  

जबिक पिव� आ�ा की �ाथिमक भूिमका यीशु की मिहमा करना है (यूह�ा 16:14), यीशु 

मसीह ईश-िनंदा पर अपनी िश�ा म� पिव� आ�ा को बड़ी मिहमा देता है। जब फरीिसयो ंने 

भयंकर दोष लगाएं िक यीशु तो बालज़बूल (बुरी श��यो)ं की सामथ� से दु�ा�ाओ ं को 

िनकालता है, तब यीशु ने उ�र िदया िक उसके काम “परमे�र के आ�ा” से भरे और सामथ� 

से होते थे” । यीशु ने आगे अपने सुननेवालो ंको चेतावनी दी  िक “जो कोई मनु� के पु� के 

िवरोध म� कोई बात कहेगा, उसका यह अपराध �मा िकया जाएगा, परंतु जो कोई पिव� 

आ�ा के िवरोध म� कुछ कहेगा उसका अपराध ना तो इस लोक म� और ना परलोक म� �मा 

िकया जायेगा” (म�ी 12: 24-31)।  यहाँ, यीशु अ�ंत संुदरता से पिव� आ�ा को स�ािनत 

और उ�त करता है। कोई कैसे पु� की िनंदा करने से �मा िकया जा सकता है, परंतु पिव� 

आ�ा की िनंदा करने से बच नही ंसकता? यिद पिव� आ�ा परमे�र है तो यह केवल एक 

मामला हो सकता है।  
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तीन ���यो ंम� एक परमे�र 

एक स�े परमे�र म�, जो िक सदा से एक िपता,पु�, और पिव� आ�ा के �प म� अ��� म� 

था और है, वहां एक िवशु� एकता, �ेम, और संगित है। जबिक तीनो ं��� समान �प से 

परमे�र ह�, वह िभ�-िभ� भूिमकाओ ंसे भरे ह�। यह कुछ लोगो ंको �� का अवसर देता है 

िक परमे�र� म� उनकी समानता �ा है। उदाहरण के िलए, यूह�ा 14:28 म�, मसीह अपने 

िश�ो ंको बतलाता है िक वह अब उनसे िवदा होने पर है, और उसने उनसे कहा, “तुमने सुना 

है िक म�ने तुमसे कहा, म� जाता �ँ, और तु�ारे पास िफर आऊंगा। यिद तुम मुझ से �ेम रखते 

तो इस बात से आनंिदत होते, �ोिंक म�ने कहा िक म� िपता के पास जाता �ँ, �ोिंक िपता 

मुझसे बढ़कर (बड़ा) है” (यूह�ा 14:28)। कुछ लोग इस पद को पु� की िन� दशा के �प म� 

सोचते ह�। वा�िवकता म�, यह भूिमकाओ ंकी िभ�ता को दशा�ता है जो िक िपता और पु� के 

बीच की है। पु� , िपता की योजना के �ित �े�ा पूव�क �यं को समिप�त करता है, यहां तक 

िक हमारे पापो ंके दंड का भुगतान करने के िलए एक �ूस पर मरता है। तौभी, चेलो ंके साथ 

ठीक उसी �कार के वाता�लाप म�, यीशु िफिल�ुस से कहता है िजसने मुझे देखा है उसने िपता 

को देखा है” (यूह�ा 14:9)। िपता, पु�, पिव� आ�ा के बीच म� समानता होने के बावजूद, 

उनकी भूिमकाएं अलग अलग ह�।  

काय� करने म� अंतर �भाव की िन�ता का संकेत नही ंहै।  

जे� आर.�ाइट 

िद फॉरगाटन िट� िनटी, ए.66 

यूह�ा 8 म�, यीशु उस भेद को �कट करता है जो िक िपता और उसके बीच म� है, उसने कहा, 

“यह मेरा िपता है जो मुझे मिहमा��त करता है” (पद 54)। लेिकन इसी प�र�ेद म� मसीह 

�यं के परमे�र होने का ठोस दावा करता है जब वह कहता है, “म� तुमसे सच सच कहता �ँ 

इससे पहले िक अ�ाहम था, म� �ँ” (पद 58)।  

ि�एक� के तीन ���यो ंके ई�र� और अलग अलग ��� होने को यीशु की 

�ित�ा म� िदखाई िदया जो िक पिव� आ�ा के संबंध म� थी। मसीह ने कहा: 

 “म� िपता से िवनती क�ंगा, और वह तु�� एक और सहायक देगा िक वह सव�दा 

तु�ारे साथ बना रहे, अथा�त स� का पिव� आ�ा, िजसे संसार �हण नही ंकर सकता, 

�ोिंक वह ना उसे देखता है, और ना ही उसे जानता है; तुम उसे जानते हो, �ोिंक 

वह तु�ारे साथ वास करता या रहता है, और वह तुम म� होगा” (यूह�ा  14:16-17)। 
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यीशु ि�एक� की प�रशु� एक� को िदखाना जारी रखता है, जब उसने कहा, “म� तु�� 

अनाथ ना छोडंूगा, म� तु�ारे पास आऊँगा” (यूह�ा 14:18)। पु� िपता से िवनती करता है िक 

अपने लोगो ंको पिव� आ�ा दे। जब पिव� आ�ा आता है, तो यीशु आता है। इसी कारण से 

ठीक �ग� पर उठाए जाने से पहले, उसने अपने चेलो ंसे कहा, “और देखो, म� जगत के अंत 

तक सदा तु�ारे संग �ँ (म�ी 28:20)।  

ि�एक� के तीन ���यो ंका एक�  (एक म� तीन) और अलग अलग होना किठन है। एक 

किठन धम� िस�ांत को बनाता है िजसे �� करना किठन है। ऐसा �तीत होता है िक ि�एक� 

को सही मायने म� समझने के िलये एक भौितक अनु�पता को पाना किठन है। ई�र� और 

परमे�र� के तीनो ं���यो ंकी िविभ�ाओ ंको समझने के सबसे मददगार ��ीकरणो ं म� 

से एक यह है िजसे मसीही कलीिसया �ारंिभक शता��यो ं से उपयोग करती आ रही है। 

�ारंिभक मसीिहयो ंने इस रेखा-लेख का उपयोग यह िदखाने के िलए िकया िक िपता, पु�, 

और पिव� आ�ा म� से ��ेक परमे�र है, परंतु ���यो ंके �प म� िविभ� ह� ।  

 

 

ि�एक  परमे�र 

ि�एक� के अित संुदर भेद को �� करने के िलए एक अ�े भौितक अनु�पता की कमी 

के कारण, शायद यह अित उ�म होगा िक धम�िव�ानी जे.आई.पैकर के वा�ो ंका उपयोग 

कर�  िजसने परमे�र को “िद िडवाइन टीम-एक िद� दल”5 के �प म� विण�त िकया है| 

_____________________________________ 

5 जे .आई. पैकर, िववनैस इज़ द ये : लाइव िवद �ाइ� अवर �� � �थ  (�ीटन, इस:गुड �ूज़ प��शस�, 2013), 

56-57. 

 



13 

ि�एक� का धम�िस�ांत �ो ंब�त अिधक मह�पूण� है 

ि�एक� के धम�िस�ांत को लंबे समय से मसीही िव�ास का अिनवाय� िव�ास (यकीन) माना 

गया, जैसे िक यह �े�रतो ंऔर नाईसीन �ीड़ो ं(धम�सारो)ं से �मािणत है। यह इतना मह�पूण� 

�ो ंहै? धम�िस�ा� मह�पूण� है, �ोिंक एक मसीही के �प म� हमारे उ�ार और जीवन के 

िलए इसके ता�य� को जानना काफी मह�पूण� है।  

हमारा उ�ार इसिलए पूरा और सुरि�त है �ोिंक एक ही है िजसने हमारे �थान पर 

हमारे िलए दुख उठाया और �ूस पर मरा। वह परमे�र है। यिद यीशु मसीह मा� एक �ाणी 

था यहां तक िक एक पाप रिहत मनु� �ाणी तब तो सभी समय के सभी िवशेष वािसयो ंके 

पापो ंके िलए �ूस पर उसकी मृ�ु पापो ंका �ायि�त नही ंकर सकती थी। यह िववेकपूण� 

�तीत हो सकता है िक एक पाप रिहत िन�लंक मनु� �ाणी दूसरे पाप पूण� मनु� �ाणी के 

िलए मर सकता था। यह तो हमारे िलए एक तक� संगत �ाय �तीत हो सकता है। परंतु एक 

��� की मृ�ु िकस �कार भारी भीड़ के कारण अनंत �मा और उ�ार का �ावधान कर 

सकती थी? यह तभी अथ�पूण� बनता है यिद वह ��� �यं ही सृि�कता� हो।  

हमारा उ�ार उतना ही अ�ा है िजतना िक यह है �ोिंक मसीह वह है जो वह 

है। उसे परमे�र से िन� �र पर बनाने से आप सुसमाचार को ही उ�म से िन� 

बनाते ह�।  

िमकाएल �र�ज़  

�रजायिसंग इन �ाइ�, पृ. 49  

चँूिक यीशु एक मनु� था, वह �ूस पर हमारे �थान को ले सकता था। �ोिंक वह परमे�र 

था, उसका बिलदान अनंत मू� का था। जब हम मान लेते ह� िक मसीह पूण� �प से परमे�र 

था, और यह िक उसने पृ�ी पर पाप रिहत जीवन िजया, और हमारे �थान पर �ूस  पर दुख 

सहा, तब हम समझ जाते ह� िक पिव� शा� यह �ो ंकहता है: “इसिलए वे जो मसीह यीशु 

म� ह�, अब उन पर द� की आ�ा नही”ं (रोिमयो ं 8:1)। 

जब हमारे िलए �ूस पर िकए गये यीशु के काय� को िव�ास के �ारा हम �ीकार कर लेते ह� 

तब हम उस �ाय के दंड से िजसके हम यो� थे, उसके �ित हम� छुड़ाए जाने की �ित�ा को 

�ा� कर सकते ह�। हम इस आ�ासन म� िव�ास कर सकते ह� िक:  

यह परमे�र है जो धम� ठहराता है। कौन हम पर दोष लगाएगा? मसीह यीशु वह एक 

जन है जो मर गया था - इससे भी अिधक, वह मृतको ंम� से िजलाया गया - वही      

परमे�र के दािहने हाथ जा बैठा और जो हमारे िलए म��थता कर रहा है । रोिमयो ं

8: 33-34.  
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हमारा उ�ार पूण� है, �ोिंक वह जन जो हमारे �थान म� मर गया था वह परमे�र का पु� है, 

परमे�र पु�, �भु यीशु मसीह। 

ि�एक� म� िव�ास करना गहन उलझनो ंका सामना करना भी है िक हम इस पृ�ी पर यीशु 

के अनुयािययो ंके �प म� कैसे जीवन िजएँ। �ोिंक हमारे िलए जो मसीही है पिव� आ�ा के 

ई�र� का अथ� है िक परमे�र �यं हम म� िनवास करता है। इसका अथ� है िक हम कभी 

अकेले नही ंह�। एक यीशु ने “दूसरे सहायक” और “स� का आ�ा” का वण�न िकया िजसे 

सदैव हमारे साथ रहने के िलए भेजा जाएगा (यूह�ा 14:15-17)। हम परमे�र की उप��थित 

के िबना नही ं रह�गे �ोिंक हमारी देह पिव� आ�ा का मंिदर ह� (1 कु�र��यो ं 6:19: 2 

कु�र��यो ं6:16)। 

िव�ासी को अपने अंदर परमे�र की उप��थित का यह आ�ासन और अिधकाई से पिव� 

जीवन जीने के िलए कही ंबड़ा �ेरणा�ोत �दान करता है। �े�रत पौलुस ने िसखाया िक पिव� 

आ�ा का एक मंिदर बनने के समय एक बड़ा उ�रदािय� आता है। िव�ािसयो ंम� पिव� 

आ�ा की उप��थित के �काश म� वह एक आ�ा जारी करता है: “इसिलए अपनी देह म� 

परमे�र की मिहमा करो” (1 कु�र��यो ं 6:20)। वह िव�ािसयो ं से िवनती करता है, “तुम 

�िभचार से बचे रहो,” और “पिव�ता और स�ान” के साथ अपने अपने शरीर को िनयं�ण 

म� रख�। अ�था, “वह मनु� को नही;ं परंतु परमे�र को” तु� जान रहा है (1 िथ�लुनीिकयो ं

4 :3-8)।  

िनवास करनेवाला पिव� आ�ा एक िव�ासी को मसीह म� बने रहने यो� करता है, और एक 

मसीही के �प म� एक सामथ� जीवन के िलए अिनवाय� है।  

यीशु ने कहा: 

पर�ु जब पिव� आ�ा तुम पर आएगा तब तुम सामथ� पाओगे: और तुम य�शलेम 

और सारे य�िदया, और साम�रया म�, और पृ�ी की छोर  तक मेरे गवाह होगें। �े�रतो ं

1:8  

यीशु ने �� िकया था िक उसम� िनरंतर बने रहने या उसके साथ जीने के िबना उसकी सेवा 

करने म� �भावशीलता असंभव है। उसने कहा, “जो कोई मुझ म� बना रहता है, और म� उसम�, 

वह ब�त फल फलता है, �ोिंक मुझ से अलग होकर तुम कुछ भी नही ंकर सकते” (यूह�ा 

15: 5)। मसीह म� बने रहना केवल तभी संभव है जब परमे�र पिव� आ�ा हमारे अंदर रहता 

है। तब मसीह का आ�ा हम� समथ� करता है िक मसीह का काय� कर�। 
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एक मसीही के जीवन म� परमे�र की बनी रहने वाली उप��थित एक दूसरे असाधारण स� 

को देती है, एक वह िजसे अ�र नकार िदया जाता है, तब भी उसम� यह संभावना रहती है 

िक हमारे जीवनो ंको सामथ�शाली �प से समृ� बनाएं। यह वह स� है िक तीन -एक -

परमे�र म�, जो िक हमेशा से िस� �ेम और सहभािगता के एक संबंध (�र�े) म� सदा अ��� 

म� रहा है, हम� िनमं�ण देता है िक उसके साथ सहभािगता का आनंद उठाएं। 2 कु�र��यो ं

की प�ी के अंत म� अित संुदर आशीवा�द िदया गया है: “�भु यीशु मसीह का अनु�ह और 

परमे�र का �ेम और पिव� आ�ा की सहभािगता तुम सब के साथ हमेशा बनी रहे” (2 

कु�र��यो ं13-14)। पिव� आ�ा के साथ यह सहभािगता, या संगित हमारे िलए परमे�र का 

िनमं�ण है िक उसकी उप��थित का आनंद उठाएं। यह पहचानना िक पिव� आ�ा के �ारा 

�यं परमे�र हमम� वास (िनवास) करता है, यह हमारे बाइबल अ�यन, �ाथ�ना और आराधना 

करने म� ताज़ी जीवन श�� को ला सकता है। परमे�र की उप��थित को पहचानना हम� कही ं

मह�म शांित और गहरे आनंद म� ले जा सकता है, यहां तक िक हमारे जीवनो ंके अ�ंत 

किठन समय म� भी।  

दुखद �प से, ब�त सारे मसीही पिव� आ�ा की उप��थित की उपे�ा कर देते ह� और 

पिव�ता से दूर, समथ�ता से परे और फलदायक जीवन नही ंजीते िजसके िलए परमे�र हम� 

बुलाता है। अपनी डाइनािम� ऑफ ��चुअल लाइफ (आ��क जीवन का गितिव�ान) 

पु�क म� डॉ�र �रचड� लवलेक ऐसे उपेि�त जीवन का वण�न करते ह�, और एक सुधार या 

ठीक कर देने की ओर संकेत करते है:  

आज की कलीिसया म� िव�ािसयो ंऔर पिव� आ�ा के बीच एक िविश� संबंध जो िक 

पित और प�ी के बीच एक बुरे िववाह के समान है । वह एक छत के नीचे रहते ह� 

और पित अपनी प�ी की सेवाओ,ं काय� का िनरंतर उपयोग करता है, परंतु वह अपनी 

प�ी से बात या संवाद करने म� असफल रहता है, उसकी उप��थित को पहचानने और 

उसके साथ अपने �र�े या संबंध का आनंद उठाने म� भी। 

इस दशा को पलटने के िलए �ा करना चािहए? हम� पिव� आ�ा को पहचानने के िलए 

��ेक िदन के आरंभ म� ही अथक �य� करना चािहए, िक हम अपनी िववेक शीलता म� 

उसकी उप��थित संबंिधत �काश म� चल� और अपने मनो ंको खोल� और जब हम िव�ास के 

�ारा परमे�र के चेहरे को िनहारते ह� तब हम उससे अपने सब िवचारो ंऔर योजनाओ ंको 

बाँट या बता सकते ह�। हम� पूरे िदन भर पिव� आ�ा के साथ संवाद और संगित के एक �र�े 

म� बने रहना है, िजसम� हमारे वचन के �ान के �ारा बीच-बचाव िकया जाता है। एक 

परामश�दाता के �प म� पिव� आ�ा के ��ेक ि�याकलाप पर िनभ�र बने रहकर जैसे िक 

पिव� शा� म� बताया गया है। हम� उसे स� के �बोधक और मसीह की मिहमा के �प म� 
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�ीकार करना चािहए। हम� उसे िश�क, माग�दश�क, शु�  पिव� करने वाले के �प म� देखना 

चािहए, जो िक हम� हमारे पु�त� के संबंध म� आ�ासन देनेवाला और परमे�र के सामने खड़ा 

होनेवाला, �ाथ�ना करने म� मदद करनेवाला, और एक उस �प म� जो हम� िदशा िनद�श देता 

और हमारी गवाही को सामथ�शील बनाता है। 

हम� पिव�ता म�      बढ़ने या उ�ित (िवकास करने) को िवशेष �प से पहचानना चािहए 

जो िक एक अकेले ��� का एक मामला नही ंहै जो रोिमयो ं6 1:14 के आधार पर दावे 

करता है। इसम� स��िलत है हमारे जीवन के सब �े�ो ंम� ��� के साथ िनभ�र बनी रहनेवाली 

सहभािगता म� बने रहना: पिव� आ�ा म� चलो और तुम शरीर की लालसा पूरी ना करोगे” 

(गलाितयो ं5:16)। जब परमे�र की उप��थित का यह अ�ास एक लंबे समय तक बनाया 

रखा जाता है तब पिव� आ�ा का हमारा अनुभव कम आ�िन� बन जाता है और कही ं

अिधक ��ता से अिभ� समझा जाता है इस �कार हम धीरे-धीरे शरीर की चाल या गित से 

आ�ा के संघष� म� भेद करने यो� बन जाते ह�।6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________ 

6
 �रचड� एफ.लवलेस, डायनािम� ऑफ ��चुअल लाइफ इन इ��जेलीकल िथयोरी ऑफ 

�रवाइवल (डवनस� गोव: इ�र विस�टी �ैस, 1979), 131 
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िन�ष� 

जब हम परमे�र के ि�एक  �भाव सिच� �प से समझने का �यास करते ह� तब मानवीय 

सा�� हम� असफल कर सकता है, तब हम पिव�शा� के अिधकार म� आ�� बने रह 

सकते ह� और ि�एक� के बारे म� उसके �काशन पर भी। संपूण� इितहास म� मसीिहयो ं ने 

अित संुदर, रह�मय स� को गले से लगाया (अंगीकार िकया) िक केवल एक स�ा परमे�र 

है जो तीन ���यो ंम� अनंत काल तक अ��� म� रहता है - िपता, पु� और पिव� आ�ा - 

इनम� से ��ेक पूण��प से परमे�र है। और जबिक ि�एक� के धम� िस�ांत को एक सही 

समझ िववेचना�क ढंग से की जाती है जोिक मह�पूण� भी है, तब हम जान पाते ह� िक 

परमे�र के साथ हमारा संबंध कही ंअिधक होना चािहए, इसके परे िक उसके �भाव के बारे 

म� एकदम सही �ान हो। हम इस असाधारण (िविश�) स�ाई के आभार यहाँ तक की 

मू�ांकन म� बढ़ना चािहए िक �यं परमे�र इस पृ�ी पर देहधारण करके एक मनु� के 

�प म� आया िक �ूस पर हमारे �ाय के दंड को सहे िजससे िक हम उसके अपने लेपालक 

ब�ो ंके समान �हण िकए जाएं। �यं परमे�र यीशु के ��ेक अनुयायी म� पिव� आ�ा के 

�ारा िनवास करता है, और हम� कही ंअिधक पिव�, फलदायक जीवनो को जीने म� समथ� कर� , 

और िक हम संसार म� मसीह के गवाह (सा�ी) बन�, जोिक सदा से िवशु� �ेम और सहभािगता 

म� अ��� म� रहा है, वह हम� िनमं�ण देता है िक अभी और संपूण� अनंत काल म� उसकी 

उप��थित का आनंद उठाते रह� । 
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प�रिश� 

िद नाइसीन �ीड (धम�सार) 

हम एक सव�श��मान िपता परमे�र म� िव�ास करते ह� वही �ग� और पृ�ी और उस सब 

का जो िदखाई देती ंऔर अनदेखी है का बनाने वाला है।  

हम एक �भु, यीशु मसीह, परमे�र के एकमा� पु� पर िव�ास करते ह� जो िक िपता परमे�र 

अनंतकाल से परमे�र है। उसी के �ारा सब व�ुएं बनाई गई थी।ं  

हमारे िलए और हमारे उ�ार के िलए वह �ग� से नीचे पृ�ी पर उतरा: पिव� आ�ा के सामथ� 

से वह कंुवारी म�रयम से देहधारी �आ और मनु� बना ।  

हमारे ही िनिमत पु��युस िपलातुस की अधीनता म� �ूस पर चढ़ाया गया; उसकी मृ�ु �ई 

और मर गया और दफनाया गया। तीसरे िदन पिव� शा� के वचन के अनुसार जीिवत हो 

गया; उसे �ग� पर उठा िलया गया और वहां िपता के िसंहासन के दािहनी ओर जा बैठा। वह 

जीवतो ंऔर मृतको ंका �ाय करने के िलए मिहमा सिहत इस पृ�ी पर आएगा, और िफर 

उसके रा� का अंत ना होगा। 

हम �भु पिव� आ�ा, जीवन देने वाले म� िव�ास करते ह�, जो िपता म� से िनकला (और पु� 

बना)। िपता और पु� के साथ उसकी आराधना और मिहमा की जाती है। उसने 

भिव��ा�ाओ ंके �ारा बोला।  

हम एक पिव� कैथोिलक और �े�रितक कलीिसया म� िव�ास करते ह�। हम पापो ंकी �मा के 

िलए एक बपित�े को �ीकार करते ह�। हम मृतको ंके पुन��ान की, और उस जीवन की 

भी जो संसार म� आनेवाला है,बाट जोहते ह�। 

अमीन! 
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ि�एक� 

एक �ू�रटन (अितनैितक) �ाथ�ना 

एक म� तीन , तीन  म� एक, मेरे उ�ार का परमे�र,  

�ग�य िपता, ध� पु�, अन� आ�ा, 

म� एक जीिवत �ाणी, एक स�, तीन िविभ� ���यो ंम� एक परमे�र  

म� आपकी आराधना करता �ं;  

पािपयो ंको आपके �ान और आपके रा� म� लाने के िलए, हे िपता, आपने मुझसे;  

�ेम िकया और मुझे छुड़ा लेने के िलए यीशु को भेजा; 

हे यीशु आपने मुझसे �ेम िकया और मेरे �भाव को धारण िकया, मेरे पापो ंको धोने के िलए अपना 

र� बहाया, मेरी अयो�ता को ढाँपने के िलए धािम�कता को गढा;  

हे पिव� आ�ा, आपने मुझसे �ेम िकया और मेरे �दय म� �वेश िकया, वहां अनंत जीवन को रोपा, 

यीशु की मिहमा को मुझ म� �कािशत िकया ।  

तीन ��� और एक परमे�र, आपके अ�िधक अनिज�त �ेम, अ�ंत अक�, अ�ंत आ�य�जनक, 

खोए �ओ ंको बचाने के िलए अ�ंत सामथ� और उ�� मिहमा तक उठाने के िलए म� आपको ध� 

कहता और आपकी �ुित करता �ं। 

हे िपता म� आपका ध�वाद करता �ं िक अनु�ह की प�रपूण�ता म� आपने मुझे यीशु को दे िदया, िक 

म� उसकी भेड़, र� और भाग बनँू;  

हे यीशु, म� आपका ध�वाद करता �ं िक अनु�ह की प�रपूण�ता म� आपने  मेरे उ�ार के �प म� 

यीशु को िदखाया और मुझ म� िव�ास को रोपा, मेरे कठोर �दय को िवन� बनाया, सदैव के िलए 

मुझे उसके साथ एक बनाया।  
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हे िपता आप िसंहासन पर िवराजमान �ए िक मेरी �ाथ�नाएं सुन�, हे यीशु, मेरी िवनितयो ंको  सुनने के 

िलए आपने अपना हाथ बढ़ाया, हे पिव� आ�ा, आप मेरी दुब�लताओ ंम� सहायता करने को तैयार 

रहते ह�, मेरी आव�कताओ ंको िदखाने, वचनो ंकी आपूित� करने; मेरे अंदर �ाथ�ना करने को त�र 

रहते ह�-  

मुझे बल �दान करने के िलए िक म� िवनती करने म� मूिछ� त न होने पाऊं । हे ि�एक परमे�र, जो 

संपूण� सृि� को आ�ा देता है, आपने मुझे आ�ा दी है िक उन बातो ंको मांगू जो आपके रा� और 

मेरी आ�ा से संबंध रखती ह�। होने द�  िक म� जीिवत र�ं और ितगुने नाम म� एक बपित�ा पाए  �ए 

के �प म� �ाथ�ना क�ं।  

आथ�र बे�ेट   

िद वैली ऑफ िवज़न, पृ� 2-3  
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