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 प�रचय 
 

जब म�ने एक पूल के िकनारे बैठे, उस आदमी को देखा िजसने एक 

असामा� टी-शट� पहनी ह� और जो अपने ब�ो ंके साथ पानी म� खेल 

रहा है। उसकी शट� पर एक कथन िलखा �आ था जो दश�न और धम� 

के िम�ण की तरह है, और म� उ�ुक था िक इसका �ा मतलब है। 

यह आशा करते �ए िक परमे�र मेरे िलए उस ��� के साथ िव�ास 

के बारे म� बात करने के िलए एक �ार खोल सकता है, म� पानी म� चला 

गया। जब म�ने उसकी शट� पर िलखे कथन के बारे म� पूछा, तो इस बात 

से वह �ादा खुश था। हमने एक दूसरे को अपना प�रचय िदया, और 

म�ने र�डी से पूछा िक जब वह छु�ी पर नही ंथा तो �ा करता है। उसने 

कहा, "म� घरो ंऔर शािदयो ंको तोड़ता �ँ," वह मेरे हैरानी से देखने पर 

मु�ुराया और कहा, "म� तलाक का वकील �ँ।" जब म�ने उसे बताया 

िक म� एक पा�र �ँ (और अ�र शादी समारोह करवाता �ँ ), तो 

"िवपरीत प�ो"ं पर होने के कारण हम िमलकर खूब हँसे। 
 

जब हमने बात की, तो यह �� हो गया िक र�डी ने धम� और दश�न 

के �े�ो ंको �ापक �प से पढ़ा था। जब म�ने उनसे पूछा िक �ा 

उनकी पढ़ाई ने उ�� परमे�र के ���गत �ान के बारे समझाया है, 

तो उ�ोनें उ�र िदया, "�ा कोई वा�व म� परमे�र को जान सकता 

है?  �ा पैर का अणु पूरे शरीर को समझ सकता है? हम कैसे िकसी 

चीज़ या ई�र के िवशाल �प को समझ सकते ह�?" 
 

यह एक अ�ा �� था, और इससे पता चला िक र�डी ने उस परमे�र 

की महानता और �े�ता के बारे म� कुछ समझा, िजसने वह सब कुछ 

बनाया  जो मौजूद है। "�ा कोई वा�व म� परमे�र को जान सकता 

है?" तो, उनके �� पर: म�ने जवाब िदया, "केवल अगर उसने खुद को 

�कट करना चुना है।" 
 

 

 



 

 

बाइबल का अित संुदर संदेश यह है िक परमे�र ने �यं को �कट 

करने के िलए चुना है। यीशु मसीह के आने के बारे म� �े�रत यूह�ा 

िलखता है, “परमे�र को िकसी ने कभी नही ंदेखा; एकमा� परमे�र, 

जो िपता के पास है, उसी ने उसे �गट िकया है (यूह�ा 1:18)। यीशु ने 

परमे�र को �गट िकया है और उसने हम� िदखाया है िक हमारा 

सृि�कता� कैसा है। अपने िश� िफिल�ुस से बात करते �ए, यीशु ने 

कहा, "िजसने मुझे देखा है उसने िपता को देखा है (यूह�ा 14:9)।" 
 

यीशु ने न केवल िपता को �कट िकया है, उसने हम� उस �ेमपूण� 

संगित के शा�त संबंध को जानने के िलए भी अवसर �दान िकया है। 

अपने अनुयािययो ंके िलए िपता से �ाथ�ना करते �ए, यीशु ने कहा, " 

अन� जीवन यह है िक वे तुझे एकमा� स�े परमे�र और यीशु मसीह 

को, िजसे तूने भेजा है, जान�। (यूह�ा 17:3)।" 
 

पिव�शा� का उ�ेखनीय संदेश यह है िक ि�एक परमे�र—िपता, 

पु�, और पिव� आ�ा — हम� �यं के साथ �ेमपूण� और आनंदमय 

संगित के शा�त संबंध म� आमंि�त करता है। यीशु मसीह पृ�ी पर 

आए, �ूस पर मरे, और इस तरह के संबंध को संभव बनाने के िलए 

क� से उठे। यूह�ा 3:16 के श�ो ंम�, "�ोिंक परमे�र ने जगत से 

ऐसा �ेम रखा, िक उस ने अपना एकलौता पु� दे िदया, िक जो कोई 

उस पर िव�ास करे, वह नाश न हो, पर�ु अन� जीवन पाए।" 
 

ऐसा �ो ंहै िक र�डी, िज�ोनें धम� और दश�नशा� को �ापक �प 

से पढ़ा था, ऐसे शहर म� रहते थे जहां सैकड़ो ंचच� थे, अभी तक भी 

यूह�ा 3:16 के सरल स� को नही ंसमझ पाए थे? हजारो ं�ाहको ंके 

साथ अपनी बातचीत म�, �ा िकसी ने कभी भी सुसमाचार का सरल 

संदेश साझा नही ंिकया था? वह िनि�त �प से बाइबल के संदेश के 

बारे म� बात करने के िलए तैयार लग रहा था। और जबिक म�ने उस 

िदन पूरी तरह से सुसमाचार को ��ुत नही ंिकया था, मुझे आशा है 

िक उसने उस स�ाई की कुछ समझ �ा� की िजसे हमारे िनमा�ता ने 
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�यं को �कट करने के िलए चुना है और हम� उसे जानने के िलए 

आमंि�त िकया है। 
 

र�डी के साथ मेरी बातचीत ने मुझे याद िदलाया िक, जबिक ब�त से 

लोग मानते ह� िक ई�र मौजूद ह�, ब�त कम लोग समझते ह� िक उ�� 

���गत संबंधो ंमे कैसे जाना जाए। कुछ, र�डी की तरह, मानते ह� िक 

ई�र का ���गत �ान हमारी समझ से परे है। दूसरो ंको लगता है 

िक अपने फैसले से बचने के िलए ई�र को अ�े कम� से खुश होना 

चािहए। कुछ लोगो ंका मानना है िक धािम�क अनु�ानो ंसे उनकी कृपा 

�ा� होती है, और हम� उनकी सजा से बचाते ह�। लेिकन बाइबल की 

िश�ा यह है िक यीशु मसीह ने हम� परमे�र के साथ एक शा�त संबंध 

म� लाने के िलए आव�क सब कुछ िकया है। �े�रत पतरस के श�ो ं

म�, "�ोिंक मसीह ने भी हमारे पापो ंके िलए दुःख उठाया। अथा�त् वह 

जो िनद�ष था हम पािपयो ंके िलये एक बार मर गया िक हम� परमे�र 

के समीप ले जाये। शरीर के भाव से तो वह मारा गया पर आ�ा के 

भाव से िजलाया गया। (1 पतरस 3:18)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

पाठ 1 
 

सुसमाचार साझा करने के िलए िकसे बुलाया गया है? 
 

हमारे उ�ार के िलए यीशु के �ावधान के संदेश को अ�र 

"सुसमाचार" कहा जाता है - एक श� िजसका अथ� है "सुसमाचार" या 

"अ�ा संदेश।" इस संदेश का संचालन िकसी िवशेष वग� के ईसाई को 

नही ंसौपंा गया है। या बुलाये गए पाद�रयो,ं िमशन�रयो,ं या �चारको ंको 

ही सुसमाचार को साझा करने की िज�ेदारी और िवशेषािधकार नही 

ब�� यीशु मसीह के हर एक अनुयायी को और उन सभी पीिढ़यो ंके 

िलए ह� जो यीशु का अनुसरण करते है। 
 

अपने पुन��ान के बाद और �ग� म� अपने �गा�रोहण से पहले, यीशु 

के पास अपने अनुयािययो ंके िलए कुछ िवदाई श� थे। उसने कहा, 

"पर�ु जब पिव� आ�ा तुम पर उतरेगा तब तुम सामथ� पाओगे, और 

य�शलेम और सारे य�िदया और साम�रया म� और पृ�ी की छोर तक 

मेरे गवाह होगे (�े�रतो ंके काम 1:8)।" ये श� िकसके िलए लागू होते 

ह�? यीशु के आ�ा की सामथ� का वादा शु� म� देखा गया था जब पिव� 

आ�ा को 120 लोगो ंपर य�शलेम म� एक ऊपरी कमरे म� उंडेला गया 

था। �े�रतो ंके अलावा, इस सं�ा म� म�रयम, यीशु की माता, और अ� 

मिहलाएं भी शािमल थी।ं िप�ेकु� के िदन जब उन पर पिव� आ�ा 

उ�ेला गया तो सभी परमे�र की सामथ� से भर गए। इस महान �वाह 

के बाद, �े�रत पतरस ने य�शलेम म� एकि�त हजारो ं लोगो ं को 

सुसमाचार का �चार िकया। पतरस ने घोषणा की: 
 

“मन िफराओ, और तुम म� से हर एक अपने अपने पापो ंकी 

�मा के िलये यीशु मसीह के नाम से बपित�ा ले; तो तुम पिव� 

आ�ा का दान पाओगे। �ोिंक यह �ित�ा तुम, और तु�ारी 

स�ानो,ं और उन सब दूर दूर के लोगो ंके िलये भी है िजन को �भु 

हमारा परमे�र अपने पास बुलाएगा” (�े�रतो ंके काम 2:38-39) । 
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�ा आपने इसे समझा? हर कोई जो यीशु म� िव�ास के �ारा परमे�र 

के पास आता है, वह पिव� आ�ा का उपहार �ा� करता है। और 

पिव� आ�ा के उपहार के साथ यीशु के िलए गवाह बनने की सामथ� 

आती है। (�े�रतो ं1:8) 

�े�रतो ंके काम की पु�क िप�ेकु� के िदन आ�ा के उ�ेले जाने के 

बाद सुसमाचार के �सार को दज� करती है। �े�रतो ंके काम अ�ाय 8 

हम� बताता है िक य�शलेम म� आरंिभक मसीिहयो ंके िव�� एक बड़ा 

सताव उ�� �आ। इसका प�रणाम यह �आ िक �े�रतो ंको छोड़कर, 

जो य�शलेम म� ही रहे, य�िदया और साम�रया के सारे �े�ो ंम� फैल 

गए। �े�रतो ंके काम 8:4 हम� बताता है िक "जो िततर-िबतर हो गए थे, 

वे वचन का �चार करते रहे।" "�े�रतो ं को छोड़ (प.1)" सभी लोग 

सुसमाचार का �चार करते �ए िनकले। 

सताव के प�रणाम��प ये गैर-�े�रत उन �े�ो ंम� गए जहां यीशु ने 

कहा था िक उसके अनुयायी गवाह होगें (�े�रतो ंके काम 1:8)! �ारंिभक 

ईसाई चच� पादरी और सामा� जन के बीच कोई अंतर नही ंजानता था। 

िजन लोगो ंने पिव� आ�ा �ा� िकया था, उ�� गवाह बनने की सामथ� 

�ा� �ई थी। 

इव�जेिल�म इन द अल� चच� म�, लेखक माइकल �ीन ने नोट िकया है 

िक "मसीही धम� अपनी �थापना से ही एक सामा� आंदोलन था, और 

इसिलए यह उ�ेखनीय �प से लंबे समय तक जारी रहा।"1 �ीन 

िलखते ह�, "यिद �ारंिभक कलीिसया म� पूण�- समय के सेवको ंऔर आम 

लोगो ं ने इस िज�ेदारी म� हर संभव तरीके से सुसमाचार का �सार 

िकया, इस मामले म� िलंगो ंके बीच समान �प से कोई अंतर नही ंथा। 

यह �यंिस� था िक ��ेक मसीही िव� वासी को न केवल जीवन से, 

ब�� होठंो ंसे भी मसीह का गवाह बनने के िलए बुलाया गया था।" 



 

 

जब हम� पता चलता है िक यीशु के सभी अनुयायी हमारे जीवन के 

संबंिधत �े�ो ंम� उसके गवाह ह�, तो हम अपने आस-पास के अवसरो ं

के �ित अिधक सतक� ता के साथ जी सकते ह�। हम अपने काय��थलो ं

और आस-पड़ोस म� "जीवन और होठो ंसे" गवाही देने के िलए अपनी 

िज�ेदा�रयो ंको और अिधक �� �प से देख�गे। �े�रत पौलुस के मन 

म� ऐसे अवसर थे जब उसने िलखा, “समय को ब�मू� समझकर 

बाहरवालो ंके साथ बु��मानी से चलो। तु�ारा वचन सदा अनु�ह सिहत 

और सलोना हो िक तुम जान सको की ��ेक ��� को तु�� कैसे 

उ�र देना चािहए” (कुलु��यो ं4:5-6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________ 
1. माइकल �ीन, इव�जेिल�म इन द अल� चच� (��ड रैिपड्स: िविलयम बी. एड�मै� 

प��िशंग कंपनी, 1970), 173। 

2. हरा, 175. 
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पौलुस के श� हम� याद िदलाते ह� िक हमारे चारो ंओर "बाहरी" (जो 

अभी तक यीशु को नही ं जानते ह�) के �ित हम म� से ��ेक की 

िज�ेदारी है। हमारी गवाही के िलए समय की एक सीिमत �खड़की है, 

और हम� इसका सव��म उपयोग करना चािहए। इसके िलए "िवन�" 

भाषण और अवसर के िलए सही �ान दोनो ंकी आव�कता होती है। 

लेिकन पहले हम� यह सुिनि�त कर लेना चािहए िक हमारे जीवन की 

गवाही हमारे होठो ंकी गवाही का खंडन नही ंकरती है। हम� "बु�� से 

चलना" चािहए तािक िजस तरह से हम जीते ह� वह उस �भु पर अ�ी 

तरह से �ितिबंिबत हो िजसका हम �ितिनिध� करते ह�। 
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पाठ 2 
 आपका जीवन एक गवाही 

म� िकम से उस िदन िमला जब वह उस �ूल म� हमारे नए चच� गई, 

जहां हम िमले थे। उसने समझाया िक वह चच� जाने वाली नही ंथी, 

लेिकन एक सीधी डाक के जवाब म� आई थी िजसे हमने समुदाय को 

भेजा था। जबिक मुझे लगता है िक िकम ने उस िदन सेवा का आनंद 

िलया, उनके साथ जो सबसे मह�पूण� बात �ई वह थी दे�ी से िमलना। 

दे�ी ने माना िक िकम नई थी और उसे आ��क िवकास की ज�रत 

थी, और वह उसकी दो� बन गई। आने वाले महीनो ंम�, दे�ी और 

िकम ने बाइक की सवारी की, भोजन साझा िकया, और सुसमाचार के 

बारे म� बात की। दे�ी ने िकम के साथ पिव�शा� साझा िकया और 

िव�ास के बारे म� उसके सवालो ंके जवाब देने की कोिशश की। समय 

के साथ, िकम सुसमाचार को समझने लगी और यीशु की एक समिप�त 

अनुयायी बन गई। वा�व म�, वह आज हमारे चच� के कम�चा�रयो ंकी 

सेवा करती है! जैसा िक िकम अपनी आ��क या�ा पर �ितिबंिबत 

करती है, वह उस जबरद� �भाव की ओर इशारा करती है जो दे�ी 

के उदाहरण का उस पर पड़ा था। िकम को उसके श�ो ंसे देखने से 

पहले दे�ी का जीवन गवाह था। 

यीशु ने हम� िसखाया िक हमारा जीवन दूसरो ंके िलए गवाह होना चािहए 

जब उसने कहा, "तुम जगत की �ोित हो।" उसने समझाया, “तु�ारा 

उिजयाला मनु�ो ंके सामने चमके िजससे िक वे तु�ारे भले कामो ंको 

देखकर तु�ारे िपता की, जो �ग� म� है, बड़ाई कर� " (म�ी 5:16,18)। 

हमारा जीवन जीिवत  

गवाह बनना है जो लोगो ंको परमे�र की ओर इशारा करने म� मदद 

करता है। 



 

 

�े�रत पौलुस के मन म� यह बात हो सकती है जब उसने िफिल��यो ं

के मसीिहयो ंको " सब काम िबना कुड़कुड़ाए और िबना िववाद के 

िकया करो। तािक तुम िनद�ष और भोले होकर टेढ़े और हठीले लोगो ं

के बीच परमे�र के िन�लंक स�ान बने रहो, िजन के बीच म� तुम 

जीवन का वचन िलए �ए जगत म� जलते दीपको ंकी नाईं िदखाई देते 

हो। (िफिल��यो ं 2:14-15)।" एक कुड़कुड़ाने वाला, तक� -िवतक�  

करने वाला मसीही एक वा�िवक गवाह नही ं है! िजस तरह से हम 

दुिनया के सामने रहते ह� सुसमाचार पर सकारा�क या नकारा�क 

�भाव डालते ह�। हमारी गवाही उन लोगो ंके िलए एक ठोकर या एक 

कदम हो सकता है िज�� परमे�र के उ�ार के संदेश की स�ाई को 

देखने की आव�कता है। 

हम मसीही जो कुछ भी करते ह� वह हमारे आसपास की दुिनया के 

सामने मह�पूण� है �ोिंक हम यीशु मसीह का �ितिनिध� करते ह�। 

यिद हम अपने आप को उनके अनुयायी कहते ह�, तो हम जो कुछ भी 

करते ह�, वह उसी पर �ितिब��त होता है। िजस तरह से हम अपना 

काम करते ह�, िजस तरह से हम खेल खेलते समय अपना आचरण 

करते ह�, और िजस तरह से हम वेटस� और वेट� ेस के साथ �वहार 

करते ह�, वह सभी मसीह के िलए हमारी गवाही म� योगदान देता है या 

उसम� कमी करता है। 

 

एक अ�ी गवाही बनाए रखना उन लोगो ं के िलए िवशेष �प से 

चुनौतीपूण� हो सकता है जो हमारे िव�ास के कारण जानबूझकर हमारा 

िवरोध करते ह�। 

जब �े�रत पौलुस ने अपने युवा िश�, तीमुिथयुस को िलखा, तो उसने 

उसे ऐसे लोगो ंसे संबंिधत होने के बारे म� िविश� माग�दश�न िदया: "और 

�भु के दास को झगड़ालू होना न चािहए, पर सब के साथ कोमल और 

िश�ा म� िनपुण, और सहनशील हो। और िवरोिधयो ं को न�ता से 



 

...यीशु का अनुसरण करना उसके सेवा म� 

समझाए, �ा जाने परमे�र उ�� मन िफराव का मन दे, िक वे भी स� 

को पिहचान�। और इस के �ारा उस की इ�ा पूरी करने के िलये सचेत 

होकर शैतान के फंदे से छूट जाएं॥ (2 तीमुिथयुस 2:24-26)।  

 

"इस बात की परवाह िकए िबना िक लोग हमारे साथ कैसा �वहार 

करते ह�, हम ,मसीिहयो ंको "सभी के �ित दयालु" होने के िलए कहा 

जाता है। जो लोग हमारा िवरोध करते ह� उ�� िसखाने म� हम� धैय�वान 

और न� होना चािहए। और हम� यह याद रखना चािहए िक आ��क 

अंधकार से �काश म� लाने के िलए हम� परमे�र की कृपा की स� 

ज�रत है जो हम� िमली है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

पाठ 3 

बातचीत शु� करना 

ठीक िजस �कार दे�ी के जीवन ने िकम को सुसमाचार सुनने के िलए 

अिधक �हणशील बना िदया, उसी �कार हमारे जीवन की गवाही 

अ�र मौ�खक गवाह की ओर ले जा सकता है। वा�व म�, हम� लोगो ं

को परमे�र की ओर इंिगत करने के अवसरो ंके िलए हमेशा सतक�  

रहना चािहए, जो हमारे जीवन म� िकसी भी सकारा�क अंतर के िलए 

िज�ेदार है। यीशु ने कहा िक हमारा �काश दूसरो ं के सामने इस 

�कार चमकना चािहए िक वे "तु�ारे भले कामो ंको देखकर तु�ारे 

िपता की, जो �ग� म� ह�, बड़ाई कर� " (म�ी 5:16)। हमारे भले काम 

मह�पूण� ह�, लेिकन हमारी मौ�खक गवाही भी है, तािक लोगो ंको �ग� 

म� हमारे िपता की ओर इंिगत िकया जा सके। नही ंतो लोग हमसे ही 

�भािवत होगें। 
 

हम बातचीत कैसे शु� करते ह� जो हम� परमे�र के बारे म� साझा करने 

की ओर ले जाती है? यह �ाभािवक �प से तब हो सकता है जब 

दो�ी पहले से मौजूद हो। दो� अपने दो�ो ंके साथ उनके जीवन म� 

मह�पूण� चीजो ंके बारे म� साझा करते ह�, इसिलए इस बारे म� बात 

करना िक आपने परमे�र के साथ एक �र�ा कैसे शु� िकया, अजीब 

महसूस करने की ज�रत नही ंहै। यह मदद करता है यिद आप पहली 

बार अपनी गवाही पर चचा� करने म� सहज हो सकते ह� - मसीह म� 

िव�ास म� आने पर आपकी िज�ेदारी और आपके जीवन म� जो अंतर 

आया है। जो लोग अपनी िकशोराव�था म� या बाद म� �भु को जानते थे, 

उनके िलए आपकी गवाही के बारे म� तीन भागो ंम� सोचना आसान हो 

सकता है: 

• मसीह म� आने से पहले का जीवन। 

• आपने मसीह को कैसे जाना। 

• वह अंतर जो मसीह ने आपके जीवन म� िकया। 



 

...यीशु का अनुसरण करना उसके सेवा म� 

मसीही जो छोटे ब�ो ंके �प म� िव�ास म� आते ह�, वे अ�र महसूस 

करते ह� िक उनकी गवाही म� �िच या उ�ाह की कमी होती है �ोिंक 

उनके जीवन म� कोई नाटकीय प�रवत�न नही ं�आ था। यहां तक िक वे 

उस समय को याद नही ंकर पाते जब वे परमे�र को नही ंजानते थे। 

उनके िलए, उन िविश� तरीको ंके बारे म� सोचना मददगार हो सकता 

है, िजन तरीको ंसे मसीह िव�ास आये और उ�� जीवन म� मदद िमली। 

उदाहरण के िलए, "म� आभारी �ँ िक मेरे पास �भु के साथ एक 

���गत संबंध था जब म� छोटा ब�ा था। जब म� केवल नौ वष� का 

था, तब मेरे दादाजी की मृ�ु हो जाने पर म�ने उनकी उप��थित को 

एक सामथ� तरीके से अनुभव िकया। हम वा�व म� काफी करीब थे 

और म� उनकी अचानक मौत से दुखी  हो गया था। लेिकन म�ने उस वष� 

एक उ�ेखनीय तरीके से परमे�र की शांित का अनुभव िकया। इसने 

मुझे एक गहरा आ�ासन िदया िक जीवन के सबसे किठन समय म� भी 

परमे�र हमेशा मेरे साथ रहेगा।” इस तरह की एक गवाही, जबिक 

नाटकीय नही,ं वा�व म� अिधक �भावशाली हो सकती है जो मौिलक 

जीवन के प�रवत�न को उजागर करती है। 

 

एक गवाही अ�र आ��क जीवन के बारे म� बातचीत म� पुल का काम 

कर सकती है। उदाहरण के िलए, जब आपने िकसी के साथ अपने 

जीवन म� परमे�र के काय� का अनुभव साझा िकया है, तो उनके बारे 

म� पूछना अ�र �ाभािवक लगता है। आप पूछ सकते ह�, "�ा 

आपको कभी ऐसा अनुभव �आ है जब परमे�र ने अपनी उप��थित 

को �� �प से आपके िलए वा�िवक बनाया हो?" या "�ा आपके 

जीवन म� ऐसा कोई समय आया है जब आपने परमे�र के साथ संबंध 

बनाने की अपनी आव�कता को पहचाना है? �ा �आ?" जब आप 



 

 

पहली बार अपने बारे म� साझा करते ह� तो िकसी िम� के आ��क 

जीवन के बारे म� �� अिधक �ाभािवक �प से �वािहत होते ह�। 

 

लेिकन उन लोगो ंके साथ बातचीत का �ा िज�� आप अ�ी तरह से 

नही ंजानते ह�? आप िकसी �ोर म� िब�ी �क�  या िवमान म� आपके 

बगल म� बैठे ��� के साथ आ��क बातचीत कैसे शु� करते ह�? 

दयालुता, िवचारशीलता और कभी-कभी सुनने की इ�ा आपकी 

आ��क कहानी को साझा करने के अवसर �दान करती है। ब�त से 

लोग अपने तनावो,ं संघष�, आशाओ ं और सपनो ं को िवचारशील 

�ोताओ ंके साथ साझा कर� गे। जब आपने उनकी ज�रतो ंको सुना है 

या आशा करते ह�, आप कह सकते ह�, "म� इसके बारे म� आपके िलए 

�ाथ�ना करना चाहता �ँ।" मुझे हमेशा आ�य� होता है िक लोग �ाथ�ना 

की पेशकश की िकतनी सराहना करते ह�। िकसी के िलए �ाथ�ना करने 

का ��ाव उस ��� के िलए आपके तरस और िचंता को �� 

करता है, और यह अ�र उस ��� के परमे�र के साथ संबंध के 

बारे म� �� पूछने का अवसर �दान करता है। उदाहरण के िलए, "�ा 

आप अ�र �ाथ�ना करते ह�?" या “परमे�र के साथ अपने स�� म� 

आप कहाँ ह�?” 

 

परमे�र के साथ संबंध म� एक ��� के आ�ासन का आकलन करने 

के िलए म�ने दो सबसे �भावी �� सुने ह�, जो 

सुसमाचारवाद   िव�ोटक �िश�ण म� उपयोग िकए जाते ह�। पहला 

�� पूछता है: 

 

"�ा आप अपने आ��क जीवन म� उस �थान पर आए ह� जहाँ 

आप िनि�त �प से जानते ह� िक यिद आप आज मर जाते तो 

आप �ग� जाते?" 
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दूसरा संबोिधत करता है िक एक ��� उ�ार के िलए िकस पर 

भरोसा कर रहा है: 

 

"मान लो, िक तुम आज मरते और परमे�र के सा�ने खड़े हो, 

और वह तुम से कहे, 'म� तु�� अपने �ग� म� �ो ंजाने दंू?' तुम �ा 

कहोगे?" 

 

ब�त से लोग इस दूसरे �� का उ�र अपने अ�े काय� या अ�े इरादो ं

पर जोर देकर देते ह�। उनके उ�र को सुनने के बाद, आपके पास यह 

समझाने का अवसर है िक यह जानना आपके िलए िकतना उपयोगी 

था िक हमारा उ�ार परमे�र की ओर से एक उपहार है (इिफिसयो ं

2:8-9)—िजसे हम "सुसमाचार" कहते ह�, उसके �दय म� एक स�ाई 

है। लेिकन पहले आपको यह सुिनि�त करने की आव�कता है िक 

आपके पास सुसमाचार के संदेश की अ�ी समझ है तािक आप इसे 

दूसरो ंके साथ साझा कर सक� । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  __________________________ 

1. जे� डी. कैनेडी, इंजीिल�म धमाका, तीसरा सं�रण (�ीटन, आईएल: िटंडेल 

हाउस प��शस�, इंक., 1983), 16. 
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पाठ 4 

स�ेश को जानना 

कॉलेज से �ातक होने के बाद, मेरी पहली नौकरी एक बड़ी 

�ावसाियक उ�ाद कंपनी के साथ िब�ी म� थी। म�ने अटलांटा म� 

उनके स�ाह भर चलने वाले िब�ी �िश�ण �ूल म� भाग लेने से 

शु�आत की। �िश�ण की तैयारी म�, मुझे साढ़े तीन पृ� की िब�ी 

��ुित को याद रखना था। मेरे बॉस ने मुझे चेतावनी दी िक मुझे इसे 

श� दर श� जानना चािहए या मुझे �ूल से घर भेज िदया जाएगा! 

हालांिक उ�ोनें शायद स�ी की आव�कता को बढ़ा-चढ़ाकर पेश 

िकया, लेिकन जब तक म� अटलांटा प�ंचा, म�ने ��ुित को पूरी तरह 

से जानने की कोिशश की। 

 

कंपनी के साथ अपने आठ वष� के दौरान, म�ने कभी भी पूरे साढ़े तीन 

पृ� की िब�ी ��ुित का उपयोग नही ं िकया। लेिकन म�ने अलग-

अलग मौको ंपर इसके कुछ िह�ो ंका इ�ेमाल िकया। और यह 

जानकर िक अ�र "रटे" या "िड�ाबंद" ��ुित से कैसा महसूस 

होता है, मुझे अपनी पहली िब�ी कॉल करने का िव�ास िमला। संदेश 

को जानकर मुझे इसे साझा करने का िव�ास िमला। 

 

जबिक हम सुसमाचार को कभी भी "बेच" नही ंसकते,  हम� इसे बांटने 

के िलए बुलाया गया है। और ऐसा करने के िलए, हम� इसे जानना होगा, 

और इसके िलए तैयारी की आव�कता है। �े�रत पतरस िलखते है 

िक हम� "मसीह �भु को पिव� मान कर आदर करना है, और जो कोई 

तुझ से  तेरी आशा के िवषय म� तुझ से कुछ पूछे, तो उसका बचाव 

करने के िलए सव�दा तैयार रहना" (1 पतरस 3:15)। 

 



 

 

बाइबल हम� हर ��थित म� सुसमाचार की �ा�ा करने की �परेखा 

�दान नही ं करती है। �े�रतो ं के काम की पु�क अलग-अलग 

�ोताओ ंके िलए अलग-अलग लोगो ं�ारा संदेश को ��ुत करने के 

अलग-अलग (हालांिक िवरोधाभासी नही)ं तरीको ंको दज� करती है। 

लेिकन इसका होना मददगार है मूलभूत बाइबल स�ाइयो ंकी एक 

अ�ी समझ जो परमे�र के उ�ार के �ो ंऔर कैसे की �ा�ा 

करती है। 

 

ये चार िवचार यह समझाने के िलए एक सरल �परेखा �दान करते 

ह� िक परमे�र कौन है और उसने हमारे िलए सुसमाचार म� �ा िकया 

है: 

• परमे�र का �भाव  

• हमारी सम�ा 

• परमे�र का समाधान 

• हमारी �िति�या 

 

परमे�र का �भाव 

सुसमाचार हमारे सृि�कता� परमे�र के साथ शु� होता है। उ�ि� 

1:1 कहता है: “आिद म� परमे�र ने आकाश और पृ�ी की सृि� की।” 

�कािशतवा� 4:11 कहता है: "हे हमारे �भु और परमे�र, तू मिहमा, 

और आदर, और सामथ� के यो� है, �ोिंक तू ही ने सब व�ुएं सृजी,ं 

और वे तेरी ही इ�ा से थी,ं और सृजी गईं।" 

 



 

...यीशु का अनुसरण करना उसके सेवा म� 

िजसने हम मनु�ो ंको अपने ��प म� बनाया (उ�ि� 1:27), केवल 

परमे�र के पास हमारे िलए सही और गलत, अ�े और बुरे को 

प�रभािषत करने का अिधकार है। 
 

पिव�शा� हम� िसखाता है िक "परमे�र �ेम है" (1 यूह�ा 4:8), और 

वह "दयालु और दयालु" है (याकूब 5:11)। लेिकन यह हम� यह भी 

िसखाता है िक वह पूण� �प से पिव� और �ायी है। �कािशतवा� 

4:8 के श�ो ं म�, "सव�श��मान यहोवा पिव�, पिव�, पिव� है।" 

परमे�र की पिव�ता उसे बुराई से अलग करने की आव�कता है। 

जैसा िक भजन संिहता 5:4 म� परमे�र के बारे म� कहा गया है, "बुराई 

तु�ारे साथ न रहे।" यह त� िक परमे�र पूण� �प से पिव� है और 

एक "धम� �ायी" भी है (भजन 7:11) हम मनु�ो ंके िलए एक सम�ा 

��ुत करता है। 
 

हमारी सम�ा 

हमारी सम�ा हमारा पाप है जो हम� हमारे पिव� परमे�र से अलग 

करता है। जब से आदम और ह�ा ने अदन की वािटका म� परमे�र 

के िव�� पाप िकया है, हम मनु� अपने पापो ंके कारण परमे�र से 

दूर हो गए ह�। �े�रत पौलुस के श�ो ंम�, "कोई धम� नही,ं नही,ं एक 

भी नही ं(रोिमयो ं3:10)," और सब ने पाप िकया है और पमे�र की 

मिहमा से घटे �ए ह�।  (रोिमयो ं3:23)। ब�त से लोग अपने पाप की 

गंभीरता को समझने म� असफल होते ह� �ोिंक वे अ� लोगो ंके साथ 

तुलना करके �यं का मू�ांकन करते ह�। लेिकन हमारे पाप को 

अलग तरह से देखा जाता है जब हम इसे परमे�र की पिव�ता के 

िवपरीत देखते ह�। इस �र के �ारा, हम सभी "परमे�र की मिहमा 

से रिहत हो जाते ह� (रोिमयो ं3:23)। 
 

पुराने िनयम म�, परमे�र ने अपने लोगो ं को ऐसे जीवन की ओर 

माग�दश�न करने के िलए दस आ�ाएँ जैसे िनयम िदए जो उसे 



 

 

स�ािनत कर� गे। पर�ु उसके िनयम मानवीय पाप को दूर नही ंकर 

सके; ब��, उ�ोनें परमे�र की �मा के िलए हमारी आव�कता पर 

�काश डाला। पुराने िनयम के भिव�व�ाओ ंने ऐसे समय के बारे 

म� बात की जब परमे�र अपने लोगो ंके िलए कुछ उ�ेखनीय काय� 

करेगा। भिव���ा यशायाह ने घोषणा की, "मेरा  धम� दास अपने 

�ान से ब�तो ंको धम� ठहराएगा, और वह उनके अधम� का भार   
 

उठाएगा (यशायाह 53:11)। परमे�र िकसी ऐसे ��� को भेजेगा जो 

न केवल अपने लोगो ंके अधम� (पाप) को वहन करेगा, लेिकन यह भी 

�दान करेगा िक उ�� उसकी �ि� म� धम� माना जाए। िक कोई यीशु 

था। 

 

परमे�र का उपाय : 

यीशु मसीह परमे�र का पु� है जो हमेशा िपता और पिव� आ�ा के 

साथ अ��� म� रहा है। �े�रत यूह�ा के श�ो ंम�, "आिद म� वचन था, 

और वचन परमे�र के साथ था, और वचन परमे�र था (यूह�ा 1:1)।" 

"वचन" यीशु को संदिभ�त करता है, िजसने मनु� बनने के  िलए �ग� 

की मिहमा को छोड़ िदया। यूह�ा ने आगे िलखा: "और वचन देहधारी 

�आ और हमारे बीच म� रहा, और हम ने उसकी मिहमा, अथा�त् िपता 

के एकलौते पु� के समान मिहमा, जो अनु�ह और स�ाई से प�रपूण� 

है, देखी है (यूह�ा 1:14)। बाद म� अपने सुसमाचार के उसी अ�ाय 

म�, यूह�ा यीशु के बारे म� िलखता है, "देखो, परमे�र का मे�ा, जो 

जगत का पाप उठा ले जाता है (यूह�ा 1:29)।" 

 

यीशु ने एक पापरिहत जीवन िजया, जो िकसी अ� मनु� ने कभी नही ं

िकया था। िफर, उिचत समय पर, उसने खुद को िगर�ार करने, 

बेरहमी से पीटे जाने और सूली पर चढ़ाने की अनुमित दी। �ूस पर 



 

...यीशु का अनुसरण करना उसके सेवा म� 

अपनी मृ�ु म�, यीशु - जो पूण� �प से परमे�र और पूण� �प से मनु� 

दोनो ंथे - ने परमे�र के मेमने के �प म� अपनी भूिमका को पूरा िकया। 

उसने भिव���ा यशायाह �ारा भिव�वाणी की गई सजा को सहन 

िकया 

 

पर�ु वह हमारे ही अपराधो ं के कारण घायल �आ; वह 

हमारे अधम� के कामो ंके कारण कुचला गया; उस पर वह 

ताड़ना थी िजस से हम� शा�� िमली, और उसके कोड़े खाने 

से हम चंगे हो गए। हम सब भेड़ो ंकी नाईं भटक गए ह�; हम 

अपने-अपने माग� पर िफरे ह�; और यहोवा ने हम सब के 

अधम� का भार उसी पर डाल िदया है (यशायाह 53:5-6)। 

 

हालाँिक, यीशु की मृ�ु अंत नही ंथी। उनके शरीर को एक क� म� 

रखा गया था, और तीसरे िदन उ�� अपने ई�र� को सािबत करते 

�ए और अन� जीवन देने के अपने अिधकार को �मािणत करते �ए, 

उठाया गया था। उनकी पीड़ा और पुन��ान हमारे िलए थे। उसने 

वह सज़ा सही  िजसके हम हकदार थे। वह मृ�ु से जी उठा और 

अपने अनुसरण करने वालो ंको अन� जीवन �दान करता है। उसने 

यह सब िकया। लेिकन वह हम� जवाब देने के िलए बुलाता है। 

 

हमारी �िति�या: 

जबिक यीशु ने हमारे उ�ार को सुरि�त करने के िलए आव�क सब 

कुछ िकया है, परमे�र हम� वह �ा� करने के िलए बुलाता है जो उसने 

�दान िकया है। हम इसे िव�ास से करते ह�। यूह�ा ने िलखा, "पर 

िजतनो ंने उसे �हण िकया, और िज�ोनें उसके नाम पर िव�ास िकया, 

उस ने परमे�र की स�ान होने का अिधकार िदया (यूह�ा 1:12।)" 

िव�ास �ा है? बाइबल का िव�ास केवल इस िव�ास से अिधक है 



 

 

िक यीशु एक वा�िवक ��� था िजसे �ूस पर चढ़ाया गया, मर 

गया, और िफर से जी उठा। 

इसम� िनि�त �प से वह शािमल है, लेिकन वा�िवक िव�ास यह 

िव�ास है िक �ूस पर मसीह का बिलदान आपके पापो ंको �मा करने 

के िलए आव�क था। 
 

�मा हमारी आव�कता की यह मा�ता उस से संबंिधत है िजसे 

बाइबल "प�ाताप" कहती है। प�ाताप यह मा�ता है िक हमारा पाप 

गलत है और परमे�र के िलए अपमानजनक है, और हम� इससे दूर 

हो जाना चािहए। यीशु ने अपने �यं के �चार म� प�ाताप का आ�ान 

िकया (म�ी 4:17, लूका 13:5), और उसने अपने िश�ो ंको "प�ाताप 

और पापो ं की �मा" का �चार करने के िलए भी बुलाया (लूका 

24:47)। 

  

वा�िवक िव�ास म� िव�ास और प�ाताप शािमल है जो यीशु के �ित 

समप�ण के जीवन की ओर ले जाता है। इस भ�� के िलए �ेरणा 

कृत�ता है-मसीह ने हमारे िलए जो कुछ िकया है उसके िलए 

आनंिदत  और �शंसा करते है। 

  

�मा की हमारी आव�कता को पहचानना—और यह पहचानना िक 

परमे�र ने हमारी आव�कता को पूरा करने के िलए �ा िकया है—

यीशु के अनुयायी के �प म� �ेमपूण� आ�ाका�रता की ओर ले जाता 

है। 
 

जबिक सुसमाचार के बारे म� और भी ब�त कुछ कहा जा सकता है, 

ये चार िबंदु संदेश को साझा करने का एक तरीका �दान करते ह�। 



 

...यीशु का अनुसरण करना उसके सेवा म� 

शायद वे आपकी अपनी बातचीत के िलए एक �ारंिभक �थान �दान 

कर सकते ह�।  
 

मन म� एक योजना होना हम� तैयार होने म� मदद कर सकती है जब 

“आप म� जो आशा है उसके िलए एक कारण” देने के िलए कहा जाए 

(1 पतरस 3:15)। 
 

जब आपने सुसमाचार का संदेश साझा िकया है, और एक ��� 

वा�व म� यीशु म� अपने िव�ास को �भु के �प म� रखने के िलए 

तैयार है, तो आप �ितब�ता की �ाथ�ना म� ��� का नेतृ� करने की 

पेशकश कर सकते ह�। 
 

�ाथ�ना म� ��� के सुसमाचार म� िव�ास और यीशु का अनुयायी बनने 

की इ�ा को �� करना चािहए। छोटे, आसानी से दोहराए जाने 

वाले वा�ांशो ंका उपयोग करते �ए, आप इस तरह के श�ो ंका 

उपयोग कर सकते ह�: 
 

परमे�र, म� �ीकार करता �ँ िक म� एक पापी �ँ िजसे आपकी �मा 

की आव�कता है। मुझे िव�ास है िक यीशु मेरे पापो ंका �ाय सहने 

के िलए �ूस पर मरे। और मुझे िव�ास है िक वह मरे �ओ ंम� से जी 

उठा है। 

हे परमे�र, म� अपने पाप से िफरता �ँ और तेरी ओर िफरता �ँ। यीशु 

ने मुझे बचाने के िलए जो िकया है उस पर म� पूरी तरह से भरोसा 

रखता �ँ। 
 

यीशु, म� आपको अपने उ�ारकता� और �भु के �प म� �ीकार करता 

�ँ।मुझे आपका समिप�त अनुयायी बनने म� मदद कर� । आमीन। 

 



 

 

कभी भी िकसी को �ाथ�ना करने के िलए मनाने की कोिशश न कर�  

यिद उस ��� की सुसमाचार की समझ या मसीह का अनुसरण 

करने की ईमानदार इ�ा की कमी है। बस भरोसा रख� िक परमे�र 

समय के साथ उस ��� के जीवन म� फल देने के िलए जो आपने 

साझा िकया है उसका उपयोग करेगा। आ�खरकार, यह केवल 

उसकी श�� है जो िकसी ��� को आ��क अंधकार से 

िनकालकर उसके शा�त �काश और जीवन म� ला सकती है। 
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पाठ 5 
 

सवालो ंऔर आपि�यो ंका जवाब 
 

िवमान म� मेरे बगल म� बैठा ��� भारत का था, और वह िहंदू धम� का 

एक समिप�त छा� था। एक उ� �िशि�त मेिडकल डॉ�र के �प म� 

- एक  ऑ�ोलॉिज� - के साथ उनकी बातचीत �ई थी िजन रोिगयो ं

ने उ�� मसीही धम� अपनाने के िलए मनाने की कोिशश की थी। एक 

मरीज ने दुभा�� से सुझाव िदया था िक उसने "चीजो ंको तक�  करने की 

कोिशश करना छोड़ िदया और िसफ�  िव�ास िकया।" इसने मेरे नए 

प�रिचत को मसीही धम� के एक कम-से-सकारा�क �ि�कोण के साथ 

एक िव�ास के �प म� छोड़ िदया जो उिचत, बु��मान लोगो ंके िलए 

नही ं था। यह मेरा िवशेषािधकार था की उसके िव�ास को अिधक 

��ता से समझ के साथ माग�दश�न करने का �यास क�ँ। 
 

म�ने उसे �े�रत पौलुस के लेखन और रोिमयो ंकी पु�क जैसी जगहो ं

म� सुसमाचार की उसकी तािक� क �ा�ा की ओर इशारा िकया। मेरे 

नए दो� ने उस िदन सुसमाचार को नही ंअपनाया, लेिकन मुझे आशा 

है िक उसने देखा िक मसीही धम� "अंध िव�ास" से कही ंअिधक था। 
 

ब�त से लोगो ंने मसीही धम� के बारे म� िवचारो ंको �िमत िकया है। 

कभी-कभी उनका �म अ�ानी मसीिहयो ंसे आया है। अ� बार यह 

पाखंडी चच� जाने वालो ंके साथ प�रिचत होने के मा�म से आया है। 

दूसरो ंने शायद उन लोगो ंसे गलत िश�ाएँ सुनी होगंी िज�ोनें अपने 

संदेशो ंम� पिव�शा� का उपयोग िकया था। 
 

कारण चाहे जो भी हो, कुछ लोगो ंके पास सुसमाचार सुनने म� बाधाएँ 

होती ह�। मसीह के गवाह के �प म�, हम� इन बाधाओ ं को हम� 

सुसमाचार के जीवन देने वाले संदेश को साझा करने से रोकने की 

अनुमित नही ंदेनी चािहए। 



 

 

 

इस डर से िक हम ऐसे सवालो ंका सामना कर� गे िजनका हम जवाब 

नही ंदे सकते या िजन आपि�यो ंका हम समाधान नही ंकर सकते ह�, 

उ�� हम� अपने िव�ास को साझा करने से कभी नही ंरोकना चािहए। 

जब ऐसी �िति�याओ ंका सामना करना पड़ता है, तो हम� जो सच है 

उससे सहमत होना चािहए, जो गलत समझा गया है उसे �� करना 

चािहए, और जो हम पूरी तरह समझ नही ंपाते ह� िक उसे शोध करने 

की पेशकश कर� । मसीह के िबना अिधकांश लोग जिटल धम�वै�ािनक 

��ो ं के उ�र की तलाश नही ंकर रहे ह�। उ�� बस सुसमाचार की 

आव�क स�ाइयो ं की �� समझ की ज�रत है। परमे�र के 

�भाव, हमारी सम�ा, परमे�र के समाधान और हमारी �िति�या के 

बारे म� बाइबल की िश�ा की �ा�ा करके, हम उ�� यह संदेश �दान 

कर रहे ह� िक "उ�ार के िलए परमे�र की सामथ�" हर िकसी के िलए 

जो िव�ास करता है (रोिमयो ं1:16)। जैसे ��: "उन लोगो ंके बारे म� 

�ा िज�� यीशु के बारे म� कभी सुनने को नही ंिमलता?" या "चच� म� 

इतने पाखंडी �ो ंह�?" अ�र वा�िवक मु�े से िनपटने के िलए िकसी 

��� की आव�कता से बचने के �यास होते ह�—प�ाताप और 

िव�ास के साथ सुसमाचार का जवाब देना। गवाहो ं के �प म�, हम 

अ� िवषयो ं से अलग होने के बजाय, सुसमाचार के सभी मह�पूण� 

संदेश पर धीरे-धीरे अपना �ान क� ि�त करने के �ारा लोगो ं की 

सहायता कर� गे। 

 

गवाही देते समय उठने वाले साधारण सवालो ंया आपि�यो ंका जवाब 

देने के कुछ संभािवत तरीके यहाँ िदए गए ह�: 

 

�: उन लोगो ंके बारे म� �ा िज�ोनें यीशु के बारे म� कभी नही ंसुना 

है—उनका �ा होता है? 

 

�
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�र: "यह एक महान �� है, और यह एक कारण की ओर संकेत 

करता है िक कलीिसया को हमेशा िव� िमशनो ं म� शािमल होना 

चािहए। मुझे लगता है िक हम इस बात पर भरोसा कर सकते ह� िक 

परमे�र वही करेगा जो उन मामलो ंम� उसके �ाय और दया के साथ 

पूण� समथ�न म� है। 

 

 

 इस समय, मुझे आपकी �िति�या म� अिधक िदलच�ी है, �ोिंक 

आपने यीशु के बचाने के काय� के बारे म� सुना है। �ा म�ने हमारे अन� 

उ�ार के िलए परमे�र के �ावधान के बारे म� जो साझा िकया है वह 

�� �तीत होता है?" 

 

�: "म� सोचता �ँ िक कलीिसयाओ ंम� ब�त अिधक पाखंडी ह�।" 

 

�र: "मुझे उस पर आपसे सहमत होना है। ऐसा लगता है िक �यं 

यीशु के पास धािम�क पाखंिडयो ंके िलए अपने सबसे कठोर श� 

थे, और हम सुिनि�त हो सकते ह� िक वह आज के पाखंिडयो ंसे उिचत 

�प से िनपटेगा। लेिकन म� िनि�त �प से नही ंचाहता िक पाखंडी 

लोग मुझे वह �ा� करने से रोक�  जो यीशु ने मुझे �दान करने के िलए 

�ूस की मृ�ु सही। आप �ा सोचते हो?" 

 

�: "म�ने सुना है िक, पुराने िनयम म�, परमे�र ने लोगो ंको अ� लोगो ं

को मारने के िलए कहा था—यहां तक िक पूरे रा�� ो ंका सफाया करने 

के िलए भी। वो ऐसा �ो ंकरेगा?" 

 

�र: "आपने एक महान और किठन �� पूछा है! इसका उ�र  

परमे�र की बु��, �ाय और िवशेष ऐितहािसक प�र��थितयो ं म� 

आव�क दया से ब�त कुछ लेना-देना है। यिद आप चाह�, तो मुझे इस 

उ

�

उ

�

उ



 

 

िवषय पर शोध करने म� खुशी होगी और हम इसके बारे म� और बात 

कर सकते ह�। लेिकन अभी के िलए, म�ने यीशु के बारे म� जो कुछ साझा 

िकया है, उसके बारे म� आपके �ा िवचार ह�?” 

 

�: "बाइबल मनु�ो ं �ारा िलखी गई एक पु�क है, और इसम� 

अंतिव�रोध ह�।" 

 

�र: "तुम ठीक कह रहे हो िक लोगो ंने पिव�शा� िलखा है, पर�ु 

म� िव�ास करता �ँ, और बाइबल िसखाती है, िक परमे�र ने उनके 

वचनो ंको िलखने के िलए उनका माग�दश�न िकया था। यीशु ने भी यही 

माना। यिद आप मुझे बाइबल म� एक िवरोधाभास िदखा सकते ह�, तो 

मुझे इसका शोध करने और ��ीकरण �दान करने का �यास करने 

म� खुशी होगी।  

 

 

बाइबल के मु� संदेश से अवगत होना वा�व म� मह�पूण� है। क� �ीय 

िवचार यीशु के मा�म से हमारे िलए परमे�र के अनंत जीवन के 

�ावधान के बारे म� है…” 

 

हम� सुसमाचार के संदेश को साझा करने के िलए ��ो ंऔर आपि�यो ं

से �कने की आव�कता नही ंहै। इन िचंताओ ंको अ�र ईमानदारी 

से और धीरे से संबोिधत िकया जा सकता है जब हम अपनी बातचीत 

को लोगो ंकी वा�व म� आव�कता के िलए लौटाते ह� - परमे�र के 

बचाने के काय� का �ान हमारे िलए यीशु म� है। 

 

 

 

 

�

उ
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पाठ 6 
 

परमे�र की सामथ� पर भरोसा रखना 
 

वह एक कमजोर, पतला, भूरे बालो ंवाला आदमी था जो केवल पाँच 

फीट, तीन इंच लंबा खड़ा था। वह हमेशा धूसर रंग की टोपी, टाई और 

डबल �े�ेड नीला सूट पहनता था। सालो ंतक - कम से कम चौतंीस 

साल तक - वह िसडनी, ऑ�� ेिलया की सड़को ंपर चाक या �ेयॉन के 

टुकड़े के साथ, फुटपाथ पर "अनंत काल" श� िलखने के िलए झुकते 

रहे। ऐसा अनुमान है िक आथ�र �ेस ने िसडनी के फुटपाथो ं और 

सड़को ंपर अपना एक-श� का उपदेश आधा िमिलयन से अिधक 

बार िलखा था। 

 

आथ�र �ेस का ज� 1885 म� ऐसे  माता-िपता के घर �आ था, जो 

दोनो ंशराब के आदी थे। वह बारह साल की उ� म� रा� का वाड� बन 

गया, और थोड़ी औपचा�रक िश�ा के साथ, चौदह साल की उ� म� 

कोयला खदानो ंम� काम करना शु� कर िदया। नशे, अपराध और जेल 

के समय ने उनकी िकशोराव�था और उसके बाद के वष� को िचि�त 

िकया। लेिकन 14 नवंबर, 1932 को बट�न �� ीट बैपिट� टैबरनेकल 

म�, �ेस ने सुसमाचारक जॉन जी. �रडले का एक संदेश सुना। �रडले 

ने सुसमाचार साझा िकया और अपने �ोताओ ंसे यह सोचने का आ�ह 

िकया िक वे अनंत काल कहाँ िबताएंगे। अपने शा�त भा� पर िवचार 

करने के मह� पर जोर देते �ए, �रडले िच�ाया, "काश म� िसडनी की 

सड़को ंके मा�म से 'अनंत काल' िच�ा पाता।"44 "मेिकंग योर लाइफ काउंट 

फॉर इटरिनटी," एं��कन चच� लीग 

(2जनवरी २०14): http://acl.asn.au। 
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जैसे ही सुसमाचारक िच�ाया, "अनंत काल!" आथ�र �ेस ने रोना 

शु� कर िदया और महसूस िकया िक उसने जो महसूस िकया वह 

�भु की ओर से दूसरो ंको देखने के िलए श�, "अनंत काल" िलखने 

के िलए एक श��शाली आ�ान था। वष� तक,दूसरो ंको उनके शा�त 

भा� पर िवचार करने के िलए या एक आ�ान के �प म� उ�ोनें चाक 

या �ेयॉन के एक टुकड़े के साथ हर सौ गज पर "अनंत काल" िलखने 

के िलए िनधा��रत िकया ।  
 

समय के साथ, �ेस ने "परमे�र की आ�ा मानो," या "परमे�र �थम," 

जैसे श�ो ंको जोड़ा, लेिकन अ�र केवल "अनंत काल" िलखा। बाद 

म� उ�ोनें  

सड़क के िकनारो ं पर �चार करना शु� िकया, और यहां तक िक 

िकराए पर एक घर भी ले िलया िजसका उपयोग वे उन लोगो ंकी मदद 

करने के िलए करते थे िज�� रात म� सोने के िलए एक सुरि�त �थान 

की आव�कता थी। 

 

आज, आथ�र �ेस को केवल उस ��� के �प म� याद िकया जाता 

है िजसने "अनंत काल" श� िलखा था, तािक लाखो ंलोगो ंको उनके 

शा�त भा� पर िवचार करने के मह� के साथ धीरे-धीरे सामना करना 

पड़े। इन वष� म�, कई लोगो ं ने गवाही दी है िक �ेस की साधारण 

सेवकाई ने उ�� परमे�र के िलए उनकी आव�कता के बारे म� सोचने 

के िलए �े�रत िकया, और उ�� सुसमाचार सुनने और �ा� करने के 

माग� पर रखा। दुिनया भर से आई गवािहयो ंने आथ�र �ेस के दूसरो ं

तक प�ँचने के िवन� �यासो ंके �भाव की पुि� की ह�। उ�� "अनंत 

काल" का सेवक  कहा गया यह एक बड़े तालाब म� फ� के गए प�र 

की तरह था, और इसकी लहर का �भाव िसडनी और यहां तक िक 

अ� देशो ंसे भी आगे िनकल गया। आथ�र �ेस की सरल सेवकाई हम� 

याद िदलाती है िक केवल परमे�र ही लोगो ंको अपने पास लाता है, 



 

 

और वह दूसरो ंतक सुसमाचार के साथ प�ँचने के सरलतम �यासो ंको 

भी सश� बना सकता है। 

 

यीशु के मरे �ओ ंम� से पुन��ान के बाद, उसने अपने अनुयािययो ंको 

याद िदलाया िक वे "गवाह" थे जो सभी रा�� ो ंम� उसके नाम की घोषणा 

कर� गे (लूका 24:46-48)। लेिकन पहले कुछ ज�री था। यीशु ने कहा, 

“और देखो, म� अपने िपता की �ित�ा को तुम पर भेजता �ँ। पर� तु जब 

तक तुम ऊपर से सामथ� न पाओगे, तब तक नगर म� रहो (लूका 

24:49)। उसने समझाया िक, "जब पिव� आ�ा तुम पर आएगा तब 

तुम सामथ� पाओगे, और य�शलेम और सारे य�िदया और साम�रया 

म� और पृ�ी की छोर तक मेरे गवाह होगे (�े�रतो ंके काम 1:8)।" यीशु 

का वादा पूरा �आ जब िप�ेकु� के िदन एक ऊपरी कमरे म� इक�े 

�ए सभी लोगो ंपर पिव� आ�ा उंडेला गया। पिव� - आ�ा भरपूरी 

के बाद, उसके अनुयािययो ंने साहसपूव�क सुसमाचार का �चार िनकट 

और दूर तक िकया (�े�रतो ंके काम 8:4)। 

 

जैसा िक पहले अ�ाय म� बताया गया है, पिव� आ�ा की यीशु की 

�ित�ा उन सभी के िलए है जो उसके पीछे चलने के िलए बुलाए गए ह� 

(�े�रतो ं के काम 2:38-39)। गवाही देने के िलए आ�ा की सामथ� 

��ेक िव�ासी के िलए उपल� है। यह जानकर िक परमे�र ने हम� 

अपना काय� करने के िलए अपनी सामथ� �दान की है, िव�ासयो� होने 

के िलए सबसे बड़ा संभव �ो�ाहन उसके गवाह है। 

  

जबिक हम� सुसमाचार के संदेश की �ा�ा करने के िलए तैयार रहना 

चािहए (1 पतरस 3:15), सुसमाचार �चार म� हमारी �भावशीलता 

हमारे ����, िश�ा या सामािजक ��थित पर िनभ�र नही ं है। यहाँ 

तक िक एक उ� िशि�त य�दी, �े�रत पौलुस ने भी माना िक सेवकाई 

म� उसकी �भावशीलता �यं से नही ंआई थी। उ�ोनें िलखा है: 



 

...यीशु का अनुसरण करना उसके सेवा म� 

“यह नही,ं िक हम अपने आप से इस यो� ह�, िक अपनी ओर से 

िकसी बात का िवचार कर सक� ; पर हमारी यो�ता परमे�र की 

ओर से है। िजस ने हम� नई वाचा के सेवक होने के यो� भी िकया, 

श� के सेवक नही ंवरन आ�ा के“(2 कु�र��यो ं3:5-6)। 

 

���गत गवाही म� �भावशीलता केवल परमे�र के पास प�रणामो ं

को छोड़कर, दूसरो ंके साथ सुसमाचार साझा करने की हमारी इ�ा 

की मांग करती है। सुसमाचार संदेश �यं को बचाने के िलए परमे�र 

की सामथ� के साथ िनवेिशत है (रोिमयो ं1:16)। और परमे�र के गवाह 

के �प म�, उसकी सामथ� हमारे भीतर वास करती है। जब हम पिव� 

आ�ा की सामथ� और िनयं�ण पर भरोसा करते ह� और दूसरो ंके साथ 

उसकी स�ाई साझा करते ह�, तो परमे�र हम� ऐसे फल देने के िलए 

उपयोग करेगा जो िक अन� मह� का है। यह �ीकार करते �ए िक 

गवाही देने की सामथ� परमे�र की ओर से है, �यं से नही,ं हम� 

सुसमाचार साझा करने के िलए �ो�ािहत कर सकती है। परमे�र 

अपने लोगो ंको अपना काम करने की श�� देता है। 

 

वह �ा है जो हमम� से ब�तो ंको दूसरो ंके साथ सुसमाचार का संदेश 

साझा करने से रोकता है? अगर यह लोगो ंको संदेश सुनने और �ा� 

करने की त�ाल आव�कता के बारे म� �ढ़ िव�ास की कमी है, तो 

हम� याद रखना चािहए िक यीशु ने कहा था, "माग� और स� और जीवन 

म� ही �ँ, िबना मेरे �ारा कोई िपता के पास नही ंप�ँच सकता" (यूह�ा 

14:6)। हम� उन लोगो ं के िलए अिधक तरस के साथ �ाथ�ना करनी 

चािहए जो मसीह के उ�ार के उपहार के िबना अन� द� का सामना 

कर रहे ह� (यूह�ा 3:18)। यिद हम डरते ह� िक हम दूसरो ंको गवाही 

देने के िलए पया�� नही ं जानते ह�, तो हम� सुसमाचार की मूलभूत 



 

 

स�ाइयो ंको सीखना चािहए तािक हम हमेशा मसीह म� अपने भरोसे 

की "�ितर�ा करने के िलए तैयार" हो सक�  (1 पतरस 3:15)। यिद हम 

अ�ीकृित से डरते ह� या दूसरो ंसे बात करने के िलए ब�त डरपोक 

ह�, तो हम� साहस के िलए �ाथ�ना करनी चािहए और पिव� आ�ा की 

सामथ� पर भरोसा करना चािहए, जो हम� यीशु मसीह (�े�रतो ंके काम 

1:8) के गवाह बनने के िलए श�� देता है। 

 

शायद िन�िल�खत �ाथ�ना आपको गवाही देने म� �भावशीलता के िलए 

परमे�र पर अपनी िनभ�रता �� करने म� मदद कर सकती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

...यीशु का अनुसरण करना उसके सेवा म� 

एक �भावी गवाह बनने के िलए �ाथ�ना 

 

िपता, म� अपने �भु यीशु मसीह के नाम से आपके पास आता �ँ। कृपया 

मुझे अपने पिव� आ�ा की सामथ� से भर�  तािक म� आपके िलए एक 

�भावी गवाह बन सकंू (�े�रतो ंके काम 1:8)। म� �ाथ�ना करता �ँ िक 

आ�ा का फल—�ेम, आन�, मेल, धीरज, कृपा, भलाई, िव�ास, 

न�ता, और संयम—आज मेरे जीवन म� �कट होगा (गलाितयो ं5:22-

23)। मेरा �काश औरो ं के सा�ने चमके िक वे मेरे भले कामो ंको 

देखकर आपकी मिहमा कर�  (म�ी 5:16)। हे �भु, मुझे भी मौ�खक 

�प से सुसमाचार बाँटने के िलए तैयार रहने म� मदद कर� । मुझे इसे 

दूसरो ंके िलए न�ता और स�ान के साथ साझा करने के िलए स�म 

कर�  (1 पतरस 3:15)। कृपया मेरे िलए आपके वचन को साझा करने 

के िलए दरवाजे खोल द� , और जब म� बोलंू तो इसे �� करने म� मेरी 

मदद कर�  (कुलु��यो ं4:3-4)। मेरी सहायता कर िक म� अपने �भु 

यीशु से ल��त न होऊं, और यह �रण रखंू िक आपने मुझे भय की 

नही,ं पर सामथ� और �ेम और संयम की आ�ा दी है (2 तीमुिथयुस 

1:7-8)। जब म� सुसमाचार के रह� की घोषणा करता �ँ तो मुझे 

िनडरता से बोलने की श�� द�  (इिफिसयो ं6:19)। परमे�र, कृपया 

मुझे खोए �ए लोगो ंके िलए भी अपनी तरस द�। मुझे उनकी वा�िवक 

��थित देखने म� मदद कर� , और उन तक प�ंचने के िलए �ार से �े�रत 

कर� ,। मुझे एक मजदूर के �प म� अपनी फसल म� भेज द�  (म�ी 9:36-

38)। कृपया मुझे एक िव�ासयो� गवाह बनाएं और दूसरो ंको आपको 

जानने म� मदद करने के िलए मेरा इ�ेमाल कर� । आमीन।



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Gospal Presentation 
Memory Verses 

VERSES GOD’S NATURE OUR PROBLEM GOD’S SOLUTION OUR RESPONSE 

 

 
Genesis 1:1 

In the beginning, God 
created the heavens 

and the earth. 

   

 
 
Revelation 4:8 

“Holy, holy, holy, is the 
Lord God Almighty, 
who was and is and is 

to come!” 

   

 

 
Psalm 7:11 

God is a righteous judge, 
and a God who feels 
indig- nation every day. 

   

 
Romans 3:10 

 
None is righteous, no, 
not one. 

  

 

 
Romans 3:23 

 
…for all have sinned 
and fall short of the 

glory of God. 

  

 

 
John 1:1 

  
In the beginning was 

the Word, and the Word 
was with God, and the 
Word was God. 

 

 
 
 

 
Isaiah 53:6 

  
All we like sheep have 
gone astray; we have 

turned— every one—to 
his own way; and the 
Lord has laid on him 
the iniquity of us all. 

 

 
 
 
1 Peter 3:18 

  
For Christ also 
suffered  once for 
sins, the righteous for 

the unrighteous, that 

he might bring us to 
God. 

 

 
 
 
John 1:12 

   
But to all who did 
receive him, who 

believed in his name, 
he gave the right to 
become children of 

God. 

 
 
 

 
Romans 10:9 

   
If you confess with your 

mouth that Jesus is 
Lord and believe in 
your heart that God 

raised him from the 
dead, you will be 
saved. 
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